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O ar nas salas
fica “pesado”
rapidamente e a
temperatura é
desconfortavel?

Ainda utilizam lampadas Existe espaco e
menos eficientes ? condi¢Bes para virem
de bicicleta ou a pé?

Co

Quais as op¢des de
transporte publico?

(6o

Como é regulado ©
aquecimento e o
arrefecimento das
varias salas?

As luzes estdo

sempre ligadas,

mesmo quando
nao é necessario?

De que forma se

deslocam os

alunos para a
escola?

De que forma
utilizam a agua
quente nos
balnearios e na
cozinha?

As salas sdo
aguecidas mesmo
quando estdo
desocupadas ?

Usam
torneiras
com redutor?

E As opcOes de
g hibernagdo e
suspensao estao
ativadas?

L.
Os computadores ficam

ligados, durante o dia,

sem necessidade?

Existe aproveitamento
da energia solar para
aquecimento da agua?

ESCOLA

b o o o e e e e e e mmmmmmme oo Verifica onde < como
podes poupar energia

CASA

Os carregadores de telemoveis

. sdo desligados da tomada depois
gserf;igf%af da carga estar completa? 7“’?6"\44441‘05
. Usadas com Qual a classe energética ) ‘QfYOhlco_g

do frigorifico e das

Os equipamentos
maquinas?

sdo antigos e pouco
eficientes?
@

CLASSE

D

carga completa?

A porta do frigorifico fica
muito tempo aberta?

Desligam no
botdo ou ficam
em standby?
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Ficam ligados sem
necessidade?

As paredes
tém isolamento
térmico?

As paredes
estdo pintadas
com cores
claras?

Aproveitam a luz
natural durante
o dia?

Os chuveiros
estao bem
regulados?

As janelas ainda
sdo de vidro simples
e a caixilharia é antiga?

As luzes ficam
ligadas sem
necessidade?

As lampadas ja sdo do tipo
fluorescente ou de led?
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Fecham a

astern i enqttjgrr?tgiqgvam
Apenas infiltracdes ou .
climatizam correntes de ar Tomam duches 0s dentes ? Utilizam agua 7M~€lﬂf~e

a casa quando incomodas?

Id torneiras
necessario?

com redutor?

curtos?
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O que 4 a efici@ncia
energética?

E fazermos as mesmas atividades e termos o mesmo nivel de
conforto mas gastando menos energia. Ou, se quisermos ser
ambiciosos, fazer ainda mais, mas utilizando menos energia.
Mais por menos!

Um consumo mais eficiente de energia contribui para poupar
0S recursos naturais, evitar emissdes de gases de efeito de
estufa e reduzir a fatura energética.

Menos energia para um ambiente
melhor ¢ maris sustentavel.

Mas como podemos
Promover ¢ tcenfivar
a eficidncia energética?

Utilizando melhor os equipamentos, alterando
0S N0SS0s comportamentos no dia-a-dia. Podes
fazer isso em casa e na tua escola.

Fazendo um diagnostico mais ou menos
detalhado dos consumos de energia, verificando
e aprofundando alguns dos aspetos que aqui
vais encontrar.

Depois prepara um plano de a¢do, onde
propdes solu¢des para aumentar a eficiéncia
energeética e poupar na fatura de energia.
Podem ser simples acbes de sensibilizacdo
ou propostas de alteracao de alguns
equipamentos para modelos mais eficientes.
Pensa e propoe!

As possibilidades sdo inumeras e o desafio fica langado:

Pensa no que podes fazer para promover a
eftci@ncia energética ¢ confribuir para um
futuro mais sustentavel.




