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MODULO 1: Fundamentos de Arquitectura Bioclimatica

Formador: Eng.2 Helena Farral

1. Conceitos de Arquitectura Solar e Bioclimatica

(120min)

1.1. Compreender o conceito de arquitectura bioclimatica e “edificio solar passivo”;
1.2. Conhecer a evolucdo e os beneficios deste tipo de arquitectura;

1.3. Compreender o significado de construcdo sustentavel;

1.4. Compreender a importancia do Sol como interveniente base na concepcao;

1.5. Abordagem a utilizacdo positiva das condi¢Ges ambientais e materiais.

Formador: Eng.2 Joaquim Pescada

2. Heliotecnia e sistemas solares térmicos:

(120 min)

2.1. Nog¢des de cosmografia;

2.2. Compreender a orientagao geografica: geometria solar;

2.3. Andlise da radiagao solar e disponibilidade energética existente;

2.4. Medicdo da radiacdo solar: quais os aparelhos utilizados;

2.5. Compreender como se processa o movimento terra-sol: declinacdo solar; solsticios e
equindcios; coordenadas e trajetdria solar (mapa solar); sombreamento; orientacdo e
inclinagdo de superficies absorsoras;

2.6. Andlise das penaliza¢Oes por orientagdo, sombras e fileiras;

2.7. Modificadores de dngulo IAM;

2.8. Angulos de aceitacdo;

2.9. Analise de dados climaticos:
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2.9.1. Zonas climaticas definidas no regulamento das caracteristicas de

comportamento térmico dos edificios (RCCTE);

(Mini-teste 20min)

Formadores: Eng.2 Susana Lucas e Arquitecta Joana Mourao

3. Sistemas solares passivos

(480 min)

3.1. Conhecer a classificacdo dos sistemas energéticos bioclimaticos nos edificios em
funcdo dos tipos de aproveitamento energético:
3.1.1. Sistemas de aquecimento passivo:
3.1.1.1. Sistemas de ganho directo: forma e disposicdo do edifico, vaos
envidracados em fachada, lanternim, clarabdia, vantagens/desvantagens;
3.1.1.2.  Sistemas de ganho indirecto: paredes de Trombe, paredes de agua,
coberturas de agua, sistema indirecto pelo pavimento,
vantagens/desvantagens;
3.1.1.3. Sistemas de ganho isolado: vantagens/desvantagens;
3.1.2. Sistemas de arrefecimento passivo:
3.1.2.1.  Ventilagdo natural;
3.1.2.2.  Arrefecimento pelo solo;
3.1.2.3. Arrefecimento evaporativo;
3.1.2.4. Arrefecimento radiactivo;
3.1.3. Sistemas de ganho separado: estufas, termossifdo, sistemas com aquecimento
de ar por convecgdo; vantagens/desvantagens;
3.1.4. Sistemas de ganho solar hibrido: vantagens/desvantagens;
3.1.5. Refrigeracgdo directa: proteccdo solar, ventilagdo natural;
3.1.6. Refrigeracdo indirecta: refrigeracdo por radiacdo nocturna, refrigeracdo por
ventilagdo nocturna dos elementos de armazenamento térmico, refrigeracdo

separada;
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3.1.7. Conhecer alguns exemplos de tecnologias solares passivas ligeiras e mistas nao
convencionais existentes: membranas como reguladores térmicos, painéis com
PCMs, paredes acumuladoras com isolamento transparente/translucido;

3.1.8. Conhecer alguns softwares de apoio que existem no mercado: termografia de
infravermelhos, shadow FX, TownScope I, HEED (Home Energy Efficient Design),

Green Building Advisor, ECOTECT, ACLURE;

3.2. Compreender o desempenho energético que os edificios devem ter: pontes térmicas,
condensacdes, envolvente (paredes, envidragados, coberturas, pavimento,

isolamento), ventilacdo, qualidade do ar interior;

Formador: Eng.2 Andreia Salgueiro

4. Legislagao e Casos de Estudo

(240 min)

4.1. Consumo energético dos edificios e o RCCTE: enquadramento; medidas de incentivo
de técnicas passivas para reducdo do consumo energético no sector imobiliario;
directiva sobre o desempenho energético dos edificios (EPDB); intelligent energy-
europe (IEE); plano de ac¢do de eficiéncia energética;

4.2. Casos de Estudo:

4.2.1 Conceito de Zero Energy Building;
4.2.2 Arquitectura bioclimatica em Portugal e no estrangeiro: caracterizagao do

sector dos edificios, reabilitagdo de edificios, legislacdo, apoios e incentivos;

(Mini-teste 20min)

(Exame Final de 2h)



