LISBOA ENOVA - PONTO DE ENCONTRO:

PRINCIPIOS E MEDIDAS SUSTENTAVEIS UTILIZADAS NA REMODELAGAO DA
EXEMPLOS DE REABILITAGAO SUSTENTAVEL HABITAGAO COLECTIVA - TORRAO
Ricardo Rosa, arq. MA Energia e Ambiente

EXEMPLOS DE REABILITACAO SUSTENTAVEL

PRINCIPIOS E MEDIDAS SUSTENTAVEIS UTILIZADAS NA REMODELAGAO DA PRINCIPIOS E MEDIDAS SUSTENTAVEIS UTILIZADAS NA REMODELAGAO DA
HABITAGAO COLECTIVA - TORRAO HABITAGAO COLECTIVA - TORRAO

Caréncias:

«Falta de isolamento térmico em

paredes e coberturas

«Falta de véos envidracados para

iluminag&o natural

Falta de vaos/aberturas para

ventilagdo natural




PRINCIPIOS E MEDIDAS SUSTENTAVEIS UTILIZADAS NA REMODELAGAO DA PRINCIPIOS E MEDIDAS SUSTENTAVEIS UTILIZADAS NA REMODELAGAO DA
[ ] HABITAGAO COLECTIVA - TORRAO HABITAGAO COLECTIVA - TORRAO

Medidas e estratégias adoptadas:

1. Conforto térmico no Inverno - Introdugdo de isolamento térmico exterior em

paredes e coberturas; abertura de novos vaos para promover os ganhos directos.

2. Ventilagdo natural - abertura de novos vaos e eliminacéo de paredes divisérias

interiores e lajes para potenciar a ventilagéo natural.

3. Sombreamento - Introdugéo de sun screens a nascente, sul e poente.

4. lluminagéo natural - abertura de novos vaos envidragados.

5. Organizagao funcional - maximizacado de iluminagéo e ventilacdo natural.

6. Ciclo de vida energético dos materiais e sua integragdo nas tecnologias
tradicionais - introducéo de vigas estruturais de madeira, isolamento térmico em

placas de cortica, materiais da regido (xisto e marmores), tijoleira, etc.

7. Aquecimento de aguas domésticas - sistema de aquecimento a paineis solares

e caldeira central a gas de garrafa.
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Diagrama de Ganhos Directos Exteriores e Interiores - INVERNO




PRINCIPIOS E MEDIDAS SUSTENTAVEIS UTILIZADAS NA REMODELAGAO DA
HABITAGAO COLECTIVA - TORRAO

Diagrama de Ventilagao Natural (geral)

PRINCIPIOS E MEDIDAS SUSTENTAVEIS UTILIZADAS NA REMODELAGAO DA
HABITAGAO COLECTIVA - TORRAO
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PRINCIPIOS E MEDIDAS SUSTENTAVEIS UTILIZADAS NA REMODELAGAO DA
HABITAGAO COLECTIVA - TORRAO

Diagrama de lluminag&o Natural (Verao)
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PRINCIPIOS E MEDIDAS SUSTENTAVEIS UTILIZADAS NA REMODELAGAO DA
LOJA PARIS EM LISBOA - CHIADO

DEPOIS




PRINCIPIOS E MEDIDAS SUSTENTAVEIS UTILIZADAS NA REMODELAGAO DA
LOJA PARIS EM LISBOA - CHIADO

PRINCIPIOS E MEDIDAS SUSTENTAVEIS UTILIZADAS NA REMODELAGAO DA
LOJA PARIS EM LISBOA - CHIADO

Medidas e estratégias adoptadas:

1. Sombreamento - Introdugéo de sun screens a nascente e sul.
2. Massa térmica - maximizacdo de massa térmica aparente.

3. Ventilagdo natural - definicéo de estratégia e introdugéo de elementos

que potenciem a ventilagao natural.
4. lluminagéo natural - maximizacao de iluminagdo natural.

5. Organizacgéo funcional - maximizag&o de iluminagao natural.

PRINCIPIOS E MEDIDAS SUSTENTAVEIS UTILIZADAS NA REMODELAGAO DA
LOJA PARIS EM LISBOA - CHIADO

Caréncias:

*Falta de sombreamento a nascente

*Falta de massa térmica “aparente”

Falta de ventilagéo

PRINCIPIOS E MEDIDAS SUSTENTAVEIS UTILIZADAS NA REMODELAGAO DA
LOJA PARIS EM LISBOA - CHIADO

ANTES DEPOIS




PRINCIPIOS E MEDIDAS SUSTENTAVEIS UTILIZADAS NA REMODELAGAO DA
LOJA PARIS EM LISBOA - CHIADO

Diagrama de Ventilagao Natural (geral)
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MOVIMENTACAO DO AR:
-Diferenga de temperatura ADMISSAO

«Fachada Sul e Nascente Diferenga de presséo do *Fachada Norte

ar em fachadas opostas Mais fri
*Mais quente P Mais frio

+Diferenca de cotas (ar «Cota mais baixa

«Cota mais alta
quente sobe)

PRINCIPIOS E MEDIDAS SUSTENTAVEIS UTILIZADAS NA REMODELAGAO DA
LOJA PARIS EM LISBOA - CHIADO

Diagrama de Ventilagdo Natural (admissao de ar - pormenor)

Gavetao/Registo/Grelha (por baixo das montras)
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LOJA PARIS EM LISBOA - CHIADO

Diagrama de Ventilagdo Natural (admisséo de ar - pormenor)

Gavetao/Registo/Grelha (por baixo das montras)

PRINCIPIOS E MEDIDAS SUSTENTAVEIS UTILIZADAS NA REMODELAGAO DA
LOJA PARIS EM LISBOA - CHIADO

Maximizagéo da lluminagao Natural (difusa)
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PRINCIPIOS E MEDIDAS SUSTENTAVEIS UTILIZADAS NA REMODELAGAO DA PRINCIPIOS E MEDIDAS SUSTENTAVEIS UTILIZADAS NA REMODELAGAO DA
LOJA PARIS EM LISBOA - CHIADO FACHADA POENTE E NASCENTE - EDIFICIO DOS ANOS 30 EM LISBOA

Organizagao Funcional / lluminagéo
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FACHADA POENTE E NASCENTE - EDIFICIO DOS ANOS 30 EM LISBOA FACHADA POENTE E NASCENTE - EDIFICIO DOS ANOS 30 EM LISBOA
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FACHADA POENTE E NASCENTE - EDIFICIO DOS ANOS 30 EM LISBOA FACHADA POENTE E NASCENTE - EDIFICIO DOS ANOS 30 EM LISBOA

Patologias detectadas:

Causas / Conforto térmico:
*Os compartimentos contiguos a fachada poente

s&o muito quentes no Verdo e muito frios no *Falta de sombreamento exterior.

Inver|

- «Falta de isolamento térmico nas paredes.
*As caixilharias em ferro encontram-se degradadas,

e com vidros partidos devido as dilatagdes do ferro.

+Falta de isolamento/correcgdo de pontes térmicas
*Paredes de alvenaria degradadas. nos pilares e vigas de betdo armado.

*Estrutura de betdo armado pilar/viga degradada

- «Vidros simples e caixilharia em ferro que néo veda.
com as armaduras a vista (fachada poente).

*Estores exteriores degradados na fachada

nascente.
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Sombreamento Exterior — Estore de laminas orientaveis (Fachada Poente)
Medidas e estratégias adoptadas:
1. Sombreamento - In c&o de estores de laminas orientaveis exteriores
a poente e “sun screen” a nascente.

2. Isolamento térmico - introducéo de isolamento térmico exterior em

placas de cortica com 4cm de espessura nas paredes (fachada poente).

3. Isolamento térmico/Correcgdo de ponte térmica - introdugéo de
isolamento térmico exterior em placas de cortica com 2cm de espessura nos

pilares e vigas (fachada poente).

4. Isolamento térmico - introdugéo de caixilharia de aluminio e vidro duplo.




PRINCIPIOS E MEDIDAS SUSTENTAVEIS UTILIZADAS NA REMODELAGAO DA
FACHADA POENTE E NASCENTE - EDIFICIO DOS ANOS 30 EM LISBOA

Sombreamento Exterior — Sun Screen (tela micro-perfurada)
Fachada Nascente
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PRINCIPIOS E MEDIDAS SUSTENTAVEIS UTILIZADAS NA REMODELAGAO DA
FACHADA POENTE E NASCENTE - EDIFICIO DOS ANOS 30 EM LISBOA

PRINCIPIOS E MEDIDAS SUSTENTAVEIS UTILIZADAS NA REMODELAGAO DA
FACHADA POENTE E NASCENTE - EDIFICIO DOS ANOS 30 EM LISBOA

Isolamento Térmico Exterior — Fachada Poente
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CORTIGA 4 cm

PRINCIPIOS E MEDIDAS SUSTENTAVEIS UTILIZADAS NA REMODELAGAO DA
FACHADA POENTE E NASCENTE - EDIFICIO DOS ANOS 30 EM LISBOA

Isolamento Térmico Exterior - Pilares/Vigas
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PRINCIPIOS E MEDIDAS SUSTENTAVEIS UTILIZADAS NA REMODELAGAO DA PRINCIPIOS E MEDIDAS SUSTENTAVEIS UTILIZADAS NA REMODELAGAO DA
FACHADA POENTE E NASCENTE - EDIFICIO DOS ANOS 30 EM LISBOA FACHADA POENTE E NASCENTE - EDIFICIO DOS ANOS 30 EM LISBOA

Isolamento Térmico Exterior - Pilares/Vigas Resultado Final




