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LISBOA E-NOVA

É uma associação de direito privado sem fins lucrativos, que visa contribuir
para o desenvolvimento sustentável da cidade de Lisboa.

Contribuir para:
• a gestão da procura de energia
• a eficiência energética
• a gestão dos recursos energéticos 

endógenos 
• a gestão ambiental
• boas práticas no planeamento e 

da construção
• a mobilidade sustentável

AGÊNCIA MUNICIPAL DE ENERGIA E AMBIENTE

MISSÃO



ASSOCIADOS

Entidades de diversas 
áreas de actuação da 
sociedade, 
pertencentes ao sector 
público e privado, 
nomeadamente 
administração local, 
infra-estruturas,  
educação, 
água, energia e 
transportes



NOÇÕES DA FÍSICA DO CONSUMO



TRANSFORMAÇÃO DE ENERGIA

Energia primária

(fonte)

Energia final

(contador)

Energia útil

Energia produtiva

Degradação da conversão entre 

formas de energia

Degradação de energia nos 

equipamentos próprios

Degradação de energia na utilização Comportamentos

Equipamentos

Produção



ENERGIA E POTÊNCIA

[kWh] Tempo  [kW] Potência  [kWh] consumida Energia

  
[h] Tempo

][kWh consumida Energia
][ Potência

×=

=kW

• Exemplo1: Um radiador eléctrico têm uma potência de 1,5 kW. Quanto gastará se estiver 

ligado 2 horas ?
Energia = 1,5 kW x 2 horas = 3 kWh

• Exemplo 2: Medi o contador eléctrico entre as 8h e as 22h e obtive uma diferença de 6 

kWh. Qual foi a potência média do meu consumo ?
Potência = 6 kWh / 14 horas = 0,4 kW   ou 400 W

• Exemplo 3: A potência de stand-by é de 20 W. Se o kWh custar 0,16 €, quanto me poderá o 

stand-by custar no máximo ?
Energia = 20 W x 8760 horas/ano = 175 kWh/ano

Custo = 175 x 0,16 = 28 €/ano (regra simples 1 W sempre ligado custa 1 €)



O CONSUMO É DE ENERGIA (E NÃO DE POTÊNCIA)

POTÊNCIA FUNCIONAMENTO ENERGIA
• Frigorifico Baixa Continuo Grande
• Torradeira Grande Pontual Baixa
• Box TV Baixa Contínuo (?) Grande
• Lâmpadas Baixa Significativo Médio
• Aquecimento Grande Significativo Grande

[h] Tempo  [kW] Potência  [kWh] consumida Energia

  
[h] Tempo

][kWh consumida Energia
][ Potência

×=

=kW



POTÊNCIA DE ELECTRODOMÉSTICOS



As pequeninas potências



As pequenas potências



Potências intermédias



As grandes potências



Muito alta potência



MEDIÇÕES



Caso 1

Consumo diário médio: 0,6 kWh



AS MEDIÇÕES



CONSUMOS DIÁRIOS E CLIMA



MÉDIAS (DIAS ÚTEIS, SÁBADOS E DOMINGOS)



DIAS ÚTEIS



SÁBADOS



DOMINGOS



ALGUNS DIAS



Caso 2

Consumo diário médio: 4,5 kWh



AS MEDIÇÕES



CONSUMOS DIÁRIOS E CLIMA



MÉDIAS (DIAS ÚTEIS, SÁBADOS E DOMINGOS)



DIAS ÚTEIS



SÁBADOS



DOMINGOS



ALGUNS DIAS



COMPARAÇÃO COM O MÊS ANTERIOR



OBRIGADO !


