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Projeto Escola + Eficiente

22 Desafio - Trabalho de casa realizado com encarregados de educagao

REGULAMENTO

Enquadramento

Este regulamento é especifico para a definicdo dos desafios lancados as escolas,
no ambito da competicdo interescolar a promover ao longo do Projeto Escola+ Eficiente,
Eficiéncia Energética da Escola a Comunidade. Este projeto é promovido pela Lisboa E-
Nova — Agéncia de Energia e Ambiente de Lisboa, com o apoio das Cdmaras Municipais
de Lisboa, Amadora e Sintra.

Os critérios de pontuacdo da competicdo baseiam-se em duas componentes
principais:

e A reducdo do consumo energético por aluno da escola, durante o ano letivo,
relativa ao consumo do ano anterior (50% da pontuacgdo);

e Execucdo de 4 desafios a desenvolver ao longo do ano letivo, em momentos
distintos (50% da pontuacdo).

Nota de desenvolvimento geral

Os desafios da competicdo interescolar do projeto Escola + Eficiente pretendem
ser, para além de um instrumento de avaliacdo da competi¢do, outro meio de criacgdo,
promocao e difusdo de ideias e medidas de eficiéncia energética e implementac¢ado das
mesmas, tanto no contexto doméstico como escolar. A medida que os desafios forem
sendo avaliados, a pontuacdo ficara disponivel na Smart TV instalada na escola, bem
como na pagina de internet http://www.escolaeficiente.org/.

Os desafios propostos enquadram-se nos programas e metas curriculares para o
12 Ciclo, bem como nas linhas orientadoras da Educacdo para a Cidadania da DGE
(Diregdo Geral da Educacgdo), em particular a Educacdo Ambiental/Desenvolvimento

Sustentavel.
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Estes desafios pretendem criar dinamicas de trabalho enriquecidas pelo
contributo das diferentes perspetivas. Serdo tanto mais originais quanto maior a
utilizacdo da criatividade na articulacdo dos conhecimentos e na elaboracdo das
respostas aos desafios.

Espera-se que os trabalhos apresentados contribuam para o desenvolvimento da
literacia cientifica dos alunos envolvidos nas tarefas. Espera-se, também, que
sensibilizem os alunos e a comunidade escolar e envolvente para a necessidade de
mudanca de comportamentos que promovam a eficiéncia energética.

Descrigao do 22 desafio

O 29 desafio sugere a apresentacdo de um trabalho realizado em casa pelos
alunos do 12 ano, em conjunto com os respetivos encarregados de educac¢do, no qual se
pretende abordar o tema da eficiéncia energética nas suas residéncias. Os participantes
deverdo responder a seguinte questdo:

“Como poupei eletricidade em casa, durante as férias de Natal?”.

Os alunos deverdo fazer uma pequena “reportagem” das medidas de poupanca
de eletricidade que implementaram nas suas habitacGes durante a época natalicia.
Poderdo apresentar o trabalho num dos seguintes formatos:

1) Trabalho de escrita ou imagem / banda desenhada / ilustragdo (maximo de 4
folhas A4);

2) Cartaz (maximo uma folha A2);

3) Apresentagao digital, por exemplo em formato “PowerPoint” (tamanho nao
superior a 500MB);

4) Formato de video (tamanho n3o superior a 500MB).

Cada escola apenas podera entregar um total de 3 trabalhos, cabendo a prépria escola
a selecao desses mesmos trabalhos.

Financiamento: Apoios:

= : sl
e .. 4> LISBOA amavora =

DOS SERVICOS ENERGETICOS CANARA MUNICIPAL Cidade S I N T R A

CAMARA MUNICIPAL



"

- ESCOLA

I_ | S B OA e " nova Eficiéncia Energética da Escola & Comunidade

AGENCIA DE ENERGIA E AMBIENTE DE LISBOA

Condigoes

1)
2)

3)

4)

5)

6)

Financiamento:

de apresentacido e admissao dos trabalhos

Este desafio dirige-se especificamente a alunos do 12 ano.

O desafio entra em vigor no dia 15 de dezembro de 2017 e termina as 16h30
do dia 16 de janeiro de 2018 (hora-limite para entrega dos trabalhos).

Os trabalhos de escrita ou imagem / banda desenhada / ilustragdo / cartaz
deverdo ser entregues em papel, cartolina ou outro material, desde que
cumpra o tamanho maximo estabelecido (A4 ou A2). Estes devem ser
entregues em mao ou enviados via CTT com aviso de rece¢do até a hora-
limite, para a sede da Lisboa E-Nova (Rua dos Fanqueiros, n.2 38 — 22 andar,
1100-231 Lisboa, Portugal).

Os trabalhos em formato digital deverdo estar num ficheiro com um
tamanho ndo superior a 500MB. Este ficheiro podera ser entregue num
CD/DVD ou pendrive, e, nesse caso, enviado através das vias sugeridas no
ponto anterior. Em alternativa, o ficheiro podera ser enviado via e-mail para
escolamais@lisboaenova.org ou submetido via Plataforma beWatt

(http://bewatt.energy/), através de um utilizador autorizado — Professor, até

a hora-limite.

Apenas serdo sujeitos a avaliacdo pelo juri um maximo de 3 trabalhos por
escola. Deverd ficar ao critério da escola a metodologia adotada para a
selecao dos trabalhos a entregar. Esta podera por exemplo, optar por realizar
um concurso intraescolar para selecionar os melhores trabalhos.

Apenas serao aceites trabalhos que:

a. Estejam devidamente identificados com o nome da escola, do
professor responsavel e do respetivo contacto;

b. Tenham em anexo o documento disponivel na ultima pagina deste
regulamento, devidamente preenchido e assinado, autorizando (ou
nao) a cedéncia de imagens.
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Critérios de avaliagao

Os trabalhos serdo avaliados numa escala de 0 a 20 pontos, de acordo com os
seguintes critérios:

1) Adequacgdo/articulagdo com o tema da eficiéncia energética residencial e
rigor na aplicacdo dos conceitos (5 pontos);

2) Capacidade de resposta a questdo: “Como poupei eletricidade em casa,
durante as férias de Natal?” (5 pontos);

3) Qualidade em termos graficos (5 pontos);

4) Criatividade e originalidade (5 pontos).

Notas:

1) O envio de trabalhos fora de prazo, ou que ndo respeitem as condicOes de
apresentacao, implica uma penalizacdo na avaliacdo.

2) O juri, baseado nestes critérios, elegera o melhor dos 3 trabalhos de cada
escola, sendo este trabalho que determinara o resultado da avaliacdo deste
desafio.

Juri da Competicao

O juri serd constituido por um representante de cada uma das Camaras
Municipais envolvidas (Lisboa, Amadora e Sintra) e por dois elementos da Lisboa E-Nova.
A decisdo do juri serd soberana e definitiva, ndo havendo lugar a qualquer recurso.

Informagodes

Para mais informag¢des ou quaisquer esclarecimentos podera contactar os
contactos em seguida ou visitar o endereco http://www.escolaeficiente.org/.
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Contactos:

Morada: Lisboa E-Nova - Rua dos Fanqueiros N238 — 22 Andar, 1100-231 Lisboa
Fax: 21 884 70 29

Telefone: 21 884 70 10

E-mail: escolamais@lisboaenova.org
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Autorizagao de cedéncia de imagem

O encarregado de educacao de , aluno(a)

da Escola )

participante no Projeto “Escola+ Eficiente” durante o ano letivo de 2017-

2018, representado por )

Autoriza [_] N3o Autoriza [ |

a exibicdo de imagens (nomeadamente fotografias e videos) que tenham
sido incluidas no trabalho elaborado pelo aluno no ambito do 22 Desafio
deste projeto - Trabalho de casa realizado com encarregados de educacao,
para uso exclusivo em agdes com este relacionadas, a promover pelas suas
entidades promotoras (por exemplo, publicacdo no E-Book final do projeto

ou projecao durante uma sessdo publica).

Data / /

O encarregado de educacao,
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