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Projeto Escola + Eficiente

Eficiéncia Energética da Escola a Comunidade
Regulamento da competicao

Ano Letivo 2017-2018

O Projeto «Escola + Eficiente» é uma iniciativa da Lisboa E-Nova — Agéncia de Energia e Ambiente
de Lisboa, com o apoio dos Municipios de Lisboa, Amadora e Sintra, e financiado no ambito do
PPEC 2017-2018 (Plano de Promocgdo de Eficiéncia no Consumo de Energia Elétrica), promovido
pela ERSE.

Visa alcancar reducdes de consumos elétricos a curto, médio e longo prazo, em 21 escolas do 12
Ciclo de Ensino Basico (CEB) dos Concelhos de Lisboa, Amadora e Sintra, através da monitorizacdo
dos consumos, respetiva analise e formulacdo de recomendacgbes, bem como da sensibilizacdo da
comunidade escolar envolvida.

Ap0ds os bons resultados atingidos no Projeto Escola+ (http://www.lisboaenova.org/escolamais/),

implementado em 2014-2015 em Lisboa, pretende-se com Projeto “Escola + Eficiente” alargar o
espectro de atuacdo do mesmo, abrangendo escolas de 3 Municipios (7 por Municipio).

Neste ambito, pretende-se explorar, de uma forma colaborativa e dinamica, a temdtica da
eficiéncia energética em contexto escolar, envolvendo ativamente os participantes através de um
conjunto de formas criativas:
1. Promogdo de uma competi¢do inter-escolar;
2. Formacao e sensibilizacdo de toda a comunidade escolar (alunos, professores, encarrega-
dos de educacdo e funciondrios da escola);
3. Monitorizagao, em continuo, durante um ano letivo, dos consumos de eletricidade das es-
colas envolvidas.

Com vista a apoiar estes objetivos, serdo utilizadas em cada uma das escolas as seguintes
ferramentas tecnoldgicas:

e Plataforma ENEREscolas, aplicacao interativa multimédia que funciona como interface para

aceder e explorar um sistema de monitorizacdo por telecontagem de eletricidade instalado
na escola em dois circuitos de consumo elétrico, bem como varidveis ambientais interiores
(temperatura, humidade relativa e teor de CO2), com jogos, videos, curiosidades, e
informacgdes sobre energia, através da qual os alunos podem acompanhar as repercussoes
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das suas ac¢Oes de poupanca. Integra ainda uma Plataforma de monitorizacdo e gestao
energética, através da qual os professores responsdveis e outros agentes educativos,
poderdao explorar em maior detalhe as varidveis definidas. As escolas poderdo usufruir da
licenca de utilizacdo destas plataformas durante 2 anos (2017 a 2019).

e Aplicacdo da metodologia Gestor Remoto, que consiste na andlise sistematica dos perfis

de consumo elétrico através de uma plataforma informatica desenvolvida para tratamento
desta informacdo, produzindo-se relatdrios mensais com recomendacdes de implementa-
¢do de medidas com impacto na factura eléctrica, orientada para os professores e funcio-
narios. Serd utilizada para diagnosticar o perfil energético dos edificios escolares e propor
medidas de poupanca.

1) Sistema Display com vdrias componentes ao dispor de cada escola, cujos equipamentos
instalados ficarao a pertencer a mesma apoés o final do Projeto:

e Um computador portatil, essencial para exploracdo da Plataforma ENEREscolas e vi-
sualizacdo de conteudos multimédia nas sessdes formativas em sala de aula;

e Um ecra LCD, que permitird aos alunos, professores, funcionarios e as pessoas que
se deslocam até a escola, visualizarem os consumos da escola e outras informacdes
sobre a situacdo na competicdo e/ou desafios. Devera ser instalado num local com
boa visibilidade e livre acesso;

e Uma app madvel para visualizacdo dos consumos em smartphones (dirigido a profes-
sores, agentes educativos, encarregados de educacdo, agentes do Municipio e ao
publico em geral que se desloque até a escola), compativel com telemdveis Android
e iOs.

A participacao é gratuita e pressupde um acompanhamento continuo por parte dos promotores
da iniciativa, nomeadamente através da realizagao de:
e sessdes de formacdo interativa dadas por um professor, com o intuito de alcangar todos os
alunos das escolas envolvidas (regularidade mensal aproximadamente);
e acldes de formacgdo aos professores;
e coldquios sobre eficiéncia energética;
e boletim informativo com as atividades desenvolvidas.

Os resultados da competicdo serdao apurados em fun¢ao de duas componentes:
e a poupanga elétrica atingida, por comparag¢ao dos consumos elétricos do ano letivo 2017-
2018, por aluno, face ao ano letivo anterior;
e aexecucao de 4 Desafios a desenvolver ao longo do ano letivo 2017-2018.

As 3 escolas vencedoras (uma de cada Municipio) receberdo, adicionalmente, kits pedagdgicos e
cientificos contendo equipamentos com o intuito de explorar a temdtica da energia.
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Nesta edi¢ao do Projeto sera ainda envolvida a Comunidade, promovendo poupangas em edificios
de servicos de pequena dimensdo sem fins lucrativos, existentes nas dreas das escolas (como por
exemplo AssociacOes, Lares de Idosos, Quartéis de Bombeiros, Esquadras de policia, Auditdrios ou
outros Equipamentos de cariz cultural ou social), envolvendo as Juntas de Freguesia respetivas.
Pretende-se organizar, pontualmente, coldquios colaborativos em escolas sobre a tematica da
eficiéncia energética, para os quais serdo convidados elementos dos equipamentos selecionados,
bem como a comunidade escolar em geral. Sera seleccionado 1 equipamento por cada Junta de
Freguesia envolvida (num nimero maximo de 21).

Sobre a Lisboa E-Nova - Entidade Promotora

A Lisboa E-Nova — Agéncia de Energia e Ambiente de Lisboa, é uma associacdo de direito privado,
sem fins lucrativos. A sua missdo é contribuir para a gestdo da procura de energia, a eficiéncia
energética, o melhor aproveitamento dos recursos energéticos enddgenos, a gestdo ambiental na
interface com a energia e para o alargamento das boas praticas no planeamento, na gestdo, na
construcdo e na mobilidade sustentavel, de acordo com os termos definidos nos seus estatutos. O
ambito geografico de intervencdo da Associacdo é a Area Metropolitana de Lisboa, podendo a sua
atividade, por deliberacio da Assembleia-Geral estender-se a outras areas geograficas,
nomeadamente aos paises de lingua oficial portuguesa. Atualmente, a Lisboa E-Nova integra no
seu corpo de associados, 16 entidades, publicas e privadas, que exercem a sua atividade em
diversos dominios tais como gas, eletricidade, dgua, residuos, educacgao, entre outras.

Como participar no Projeto Escola + Eficiente

As escolas deverdo efetuar a inscri¢do online, através do enderego
http://lisboaenova.org/pt/projetos/educacaosustentabilidade/escolaeficiente. A inscrigdo deve ser
submetida até dia 7 de abril de 2017 (62 feira).
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1. Disposi¢oes Gerais

A competigdo «Escola + Eficiente» estara em vigor durante o ano letivo de 2017-2018. No entanto,
contard com um periodo preparatério a partir de dia 21 de abril de 2017 que durard até ao 12 dia
de aulas do ano letivo referido, para o qual sera essencial a colaboracdo das escolas envolvidas.

2. Destinatarios

A competicdao «Escola + Eficiente» dirige-se aos estabelecimentos de ensino publico e privado,
incluindo IPSS ou sob tutela do Ministério do Trabalho, Solidariedade, e Seguranca Social (MTSSS),
dos Municipios de Lisboa, Amadora e Sintra, que ministrem o 12 CEB. S3o elegiveis escolas que
incluam também JI, 22 CEB, 32 CEB e Secundario; no entanto, apenas se podera garantir a
abrangéncia dos alunos do 12 CEB nas atividades do projeto.

3. Processo de candidatura

A candidatura deverd ser realizada online, através do endereco
http://lisboaenova.org/pt/projetos/educacaosustentabilidade/escolaeficiente. A inscricdo deve ser
submetida até dia 7 de abril (62 feira) pelo(a) Diretor(a) do Agrupamento ou pelo(a)

Coordenador(a) da escola, abrangendo nessa candidatura todos os alunos e professores do 12 CEB
dessa mesma escola.

Sera solicitado o envio dos seguintes elementos:
° Ficha de candidatura preenchida;

. Uma fotografia do contador da escola (a enviar através do formulario de inscri¢ao).

4. Critérios de selegao

As escolas a selecionar terdo que cumprir os seguintes requisitos:

° Pertencer aos Concelhos de Lisboa, Amadora ou Sintra;
° Nao terem participado anteriormente no Projeto Escola + (2014-2015);
° Ter acesso (estavel) wireless a Internet na escola;
° Enviar corretamente todos os elementos necessarios a inscrigado.
ﬁ
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Das escolas que se candidatam, apenas 21 serdo selecionadas, com base nos seguintes critérios
(aplicados de acordo com a ordem a seguir listada):

1. Cumprimento dos requisitos solicitados (fator eliminatdrio);

2. Ordem de inscricdo, de acordo com o cumprimento das quotas pré — estabelecidas na
seguinte tabela, varidvel consoante o Municipio, de acordo com a realidade do seu universo
escolar:

Escolas Publicas  Escolas Privadas / IPSS / TOTAL
sob tutela MTSSS
Lisboa 4 3 7
Amadora 6 1 7
Sintra 6 1 7
TOTAL 16 5 21

Caso ndo seja completado o numero de inscricbes numa destas categorias, poderd haver
transferéncia nas quotas da tipologia de estabelecimentos de ensino, desde que o niumero total (7)
se mantenha dentro do mesmo Municipio.

3. Posse de um contador de eletricidade de telecontagem da EDP Distribuicdo (fator
preferencial).

A selecgdo efetiva das 21 escolas estard dependente de um processo de validagao técnica. Podera
verificar-se a necessidade de uma visita as mesmas de modo a assegurar a viabilidade de
participacdo, bem como de avaliar os consumos elétricos mensais do anterior ano letivo. As
escolas que apresentarem variagdes significativas dos consumos elétricos mensais resultantes de
alteragdes do funcionamento da escola, que ndo resultem de medidas ou investimentos em
eficiéncia energética, poderdo ser excluidas. S3o exemplos destas alteragGes: acdes
infraestruturantes na escola, suspensdo de certos servigos prestados aos alunos (p. ex. cantina),
alteracdo no sistema de climatizacdo (p. ex.: substituicdo de equipamentos elétricos por
aquecimento a gas).

A lista das escolas selecionadas sera publicada na pagina Web do Projeto até ao dia 21 de Abril de
2017. Todas as escolas candidatas serao contactadas.
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5. Deveres da escola apds sele¢ao
As escolas participantes deverdo:
° Colaborar na caracterizacdo dos equipamentos e instalacdes escolares solicitados (p. ex.,

habitos de consumo energético, existéncia de painéis solares, cantina, etc.);

° Assinar um Protocolo de colaboracdo no qual se comprometem a corresponder aos
desafios colocados e a dinamizar as atividades propostas;

° Disponibilizar-se e articular com as Entidades promotoras a instalacdo do sistema de gestao
de consumos e ferramentas necessarias a competicdo, entre maio e julho de 2017;

° No caso de auséncia de histdrico de medicdes de telecontagem, fornecer cdpias das faturas
de eletricidade quando solicitado, caso seja a prépria escola detentora das mesmas
(nomeadamente no periodo correspondente ao ano letivo anterior - setembro de 2016 a junho de
2017).

° Se possuir um contador de telecontagem, e caso seja a escola a titular do contrato de
fornecimento de eletricidade, solicitar, da forma mais célere possivel, os diagramas de carga a EDP
Distribuicdo antes do inicio do ano letivo 2017-2018, fornecendo ao promotor do Projeto a
respetiva permissao de acesso.

° Promover atividades na escola no dmbito do Projeto e das tematicas abrangidas por este,
partilhando as boas praticas adotadas com o promotor do projeto e o professor destacado.

6. Critérios de avaliacao da competicao

Os critérios de pontuagao da competi¢do terdo base em duas componentes principais:

1) Pontuacdo de poupanca elétrica (maxima de 20)* — Relativa a reducdo do consumo

energético da escola, durante o ano letivo, relativa ao consumo do ano anterior.

! 0 apuramento dos resultados da competi¢3o no que concerne aos consumos, terd por base: a) os diagramas de carga
disponibilizados gratuitamente pela EDP Distribuicdo a todos os consumidores abastecidos em Média Tensdo (MT) e
Baixa Tensdo Especial (BTE), que incluem as escolas do 12 CEB, contendo os consumos de eletricidade registados de 15
em 15 minutos; ou b) caso ndo possuam contador de telecontagem, os dados resultantes do equipamento de
monitorizacdo instalado na Escola no ambito deste Projeto. Estes abrangem a monitorizagdo do consumo geral da
escola. Adicionalmente, estes serdo também os dados utilizados na aplicagdo da ferramenta Gestor Remoto.
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Em que: Poupanca Elétrica =

Consumo elétrico mensal (kWh)

CEi = —; —
Nuamero médio de alunos da escola

Com base nesta férmula (poupanca elétrica), é atribuido um valor a cada escola (NO) com uma lista
ordenada, na qual a escola com maior poupanca (k=1) recebe 21 pontos e as escolas subsequentes
recebem 22-k pontos (k é a posicdo da medida na lista, k=1, ..., 21).

A pontuacdo correspondente a poupanga depende da aplicacdo da seguinte féormula:

Pontuagao Poupanca = %Xlo + 10

Neste critério de pontuacdo, as escolas que apresentarem reducdes significativas dos consumos
elétricos mensais resultantes de alteracGes do funcionamento da escola por razées alheias a
poupanga, que nado resultem de medidas ou investimentos em eficiéncia energética, poderao
receber a pontuacdo minima de 10 pontos. Exemplo destas altera¢Ges sdo a¢Oes infraestruturantes
na escola, suspensao de certos servigos prestados aos alunos (p. ex. cantina), alteragdo no sistema
de climatizagdo (p. ex.: substituicdo de equipamentos elétricos por aquecimento a gas). A
atribuicao de pontuagdao minima é uma decisdo do juri, devidamente justificada tecnicamente pelo
promotor.

Serao tomadas em consideragao, quer as medidas relacionadas com alteragdes comportamentais,
quer investimentos em eficiéncia energética realizados pela escola.

2) Desafios (pontuacdo maxima de 20) - Realizagdo de trabalhos pelos alunos sobre a tematica da

eficiéncia energética, a avaliar por um Juri, de acordo com critérios especificos para cada um.

e 12 Desafio (lancamento em outubro de 2017 - alunos do 32 ano): Desenvolvimento de uma
planta ou maquete 2D ou 3D de uma «Escola Eficiente»: "exemplar" no campo da
poupanca elétrica, tanto em relagdo ao tipo de equipamentos instalados, como nas agdes
do quotidiano escolar. A construcao da maquete devera refletir boas praticas ambientais no
que respeita ao suporte fisico dos trabalhos e a escolha dos materiais utilizados. Devera ser
entregue uma memoria descritiva com a identificacdo dos responsaveis e da escola e
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indicagdo da mensagem que pretendem transmitir, incluindo a identificacdo de
equipamentos e locais da escola com maior gasto energético e as respetivas formas de

evidenciar a poupanga.

22 Desafio (langamento em dezembro de 2017 - alunos do 12 ano): Trabalho realizado em
casa com encarregados de educacdo, devendo responder a questdo: “Como poupei
eletricidade em casa, durante as férias de Natal?”. Os alunos deverao fazer uma
reportagem das medidas de poupanca de eletricidade que implementaram nas suas
habitacoes durante a época natalicia e poderdo fazé-lo em diversos formatos: trabalho de
escrita/imagem, panfleto, apresentacdo em "PowerPoint", video, cartaz, ilustracdo, Banda

Desenhada ou uma combinacdo de vérios destes formatos.

32 Desafio (lancamento em fevereiro de 2018 - alunos do 292 ano): Lista de medidas de
eficiéncia energética na escola (a semelhanca de uma "checklist"). Os alunos deverao fazer
um levantamento de varias medidas ou comportamentos adequados a poupanca de
eletricidade na escola e verificar, para cada um deles, se ja foi ou esta a ser implementado.

42 Desafio (lancamento em abril de 2018 - alunos do 42 ano): Reportagem do trabalho
desenvolvido na escola, ao longo do ano letivo, no sentido de reduzir os consumos
elétricos. A reportagem podera adquirir varios formatos como sendo um jornal, video,
panfleto, apresentacdo "Powerpoint", ou outros, onde poderdo estar documentados os
desafios anteriores, outras iniciativas realizadas na escola na area da eficiéncia energética,
a evolucdo dos consumos energéticos da escola, as atividades realizadas em sala de aula,
entre outras.

A cada desafio correspondera um regulamento especifico, que sera gradualmente disponibilizado

na pagina de Internet, com critérios de avaliacdo ajustados as exigéncias do trabalho respetivo. A

medida que estes forem sendo avaliados, a pontuacgao ficara disponivel na Pagina de Internet do

Projeto e no ecra instalado na escola. Os 4 desafios sdao obrigatérios e deverdo ser cumpridos

dentro dos prazos estipulados. Caso contrario, a escola recebera pontuagao zero nesse desafio.

A féormula de célculo da pontuagao final serd, portanto, a seguinte:

Pontuacado final da Competi¢ao = 0,5 x Pontuagao poupanga + 0,5 x Pontuagao desafios

A divulgacao do ranking da competicao ocorrera em 4 momentos distintos ao longo do ano letivo,

por ocasido do langamento dos resultados dos desafios.
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7. Jari da competicao

As classificacbes de poupancas de energia e as pontuacdes dos desafios apresentados serdo
avaliados por um Juri, constituido por :

e 2 representantes da Lisboa E-Nova;

e 1 representante da Camara Municipal de Lisboa;

e 1 representante da Camara Municipal da Amadora;

e 1 representante da Camara Municipal de Sintra.

8. Prémios

Serd premiada, no evento final do projeto (em data a determinar), a escola de cada Municipio com
pontuacdo mais elevada. Serdo 3 as escolas vencedoras, que receberdao kits pedagdgicos e
cientificos contendo equipamentos com o intuito de explorar a temdtica da energia. O juri poder3,
caso considere relevante, atribuir meng¢des honrosas a escolas cujo trabalho desenvolvido se
destaque.

9. Propriedade

As entidades parceiras reservam o direito de divulgar por diferentes meios os trabalhos premiados,
salvaguardando sempre a identidade dos autores. Qualquer documentac¢do entregue podera ser
levantada no final do ano letivo.

10. Utilizacao de imagens

A Lisboa E-Nova detém automaticamente os direitos de utilizacdo e divulgacao de qualquer registo
de som, imagem ou video realizado no ambito do Projeto Escola + Eficiente. A utilizagdo de sons,
imagens ou videos por qualquer outra pessoa ou entidade requer autorizacdao escrita para
divulgacdo desses registos, sendo a obten¢ao da mesma da responsabilidade da escola.

Os promotores do Projeto ndao se responsabilizam por qualquer exibicao de sons, imagens ou
videos que sejam divulgados por outrem, sem o seu conhecimento ou autorizagdo, ainda que
relacionados com o Projeto.

11. Disposigoes Finais
1. A participacdo dos concorrentes presume a aceitacao das disposi¢cdes do presente regulamento.

2. O ndao cumprimento pelos concorrentes de qualquer das disposicdes estabelecidas neste
regulamento implica a anulagdo da sua participagao.

3. Todos os casos omissos neste regulamento serdo resolvidos pela organizacao.
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4. A organizacdo reserva-se o direito de, a todo o tempo, alterar qualquer cldusula do presente
Regulamento, dando conhecimento dessas alteracdes pelos meios que julgar convenientes.

12. Informagoes

Para mais informacdes ou quaisquer esclarecimentos podera contactar os contactos em baixo ou
visitar o endereco http://lisboaenova.org/pt/projetos/educacaosustentabilidade/escolaeficiente.

Contactos:

Morada: Lisboa E-Nova - Rua dos Fanqueiros N238 — 22 Andar, Lisboa
Fax: 21 884 70 29

Telefone: 21 884 70 10

E-mail: escolamais@lisboaenova.org

Lisboa, 30 de margo de 2017
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