


Criterios de Avaliacao
1)Adequacace articulacaocom o tema da eficiéncia
energéticae rigor na aplicacdodos conceitos (6
pontos)

2)Qualidadeem termosgraficos(6 pontos)
3)Criatividadee originalidade(5 pontos)

4)Escolhale materiaisreutilizaveig 3 pontos)
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EB1O Leaale Arroios

Memoéria descritiva

JI/EB1 O Ledo Poupadinho

A maquete do JI/EB1 O Ledo Poupadinho foi idealizado e construido com o contributo dos
alunos das turmas do 32C e 32D, os professores titulares e as familias dos alunos envolvidos.
Depois de apresentado o desafio, os alunos trouxeram (em textos e desenhos) sugestdes de
opgdes a incluir, técnicas de construgdo de maquetes, etc. Seguidamente a turma debateu e
decidiu quais as opgbes a tomar desde a forma de construir a maquete até as solugdes
energéticas. As familias contribuiram enviando todo o tipo de materiais para a execugdo do
projeto (caixas de cartdo, placas, todo o tipo de embalagens, pistola de cola quente...). Na
construgdo do trabalho foi muito importante a contribuicdo dos adultos nos aspetos de
medicdo e manuseamento de colas que poderiam representar risco para os alunos
(supercolas, cola quente...). O nome foi escolhido por consenso a partir das sugestdes dos
alunos.

Para além das questdes energéticas, os alunos revelaram-se sensiveis a questdes ecoldgicas e
manifestaram fortemente o desejo de incluir a biblioteca escolar e um recreio exterior com
horta e diversas possibilidades ludicas. E uma escola ideal em vérias vertentes.

* |dealizdmos a escola como sendo construida de raiz, numa zona nos arredores de
Lisboa, mas ainda dentro do municipio.

e Afachada principal (entrada) est4 virada a Norte.

e Optamos por um edificio com dois pisos por ser energeticamente mais eficiente quer
ao nivel da construgdo, quer ao nivel da manutengdo do equilibrio energético ao longo
do ano.

® A estrutura do edificio contempla as mais modernas técnicas e materiais de
isolamento, com enfase para as paredes exteriores e o telhado; todas as janelas sdo de
vidro duplo com isolamento acstico e térmico.

* As janelas dispdem de palas horizontais de sombreamento; as da fachada Norte estdo
presentes pela opgdo estética e para protegdo dos envidragados face a condigdes
atmosféricas. As janelas das salas dispdem de estores de rolo para regulagio da
luminosidade adaptada as necessidades térmicas (ex: arrefecimento noturno) e de
utilizagdo (ex: projegdo de filmes ou powerpoint).

e Os diferentes espagos dispdem de aquecimento central alimentado pelo sistema AQS,
com regulagdo automatica para os 202C, espaco a espago e em fungdo das horas de
utilizagdo.

* Aescola estd dotada de um sistema de ventilagdo que tira partido das correntes de
convecgdo com o objetivo ndo sé de ventilar a escola mas também de melhor regular a
temperatura do edificio. No verdo o sistema permite a exaustdo do ar mais quente
para o exterior a partir do andar de cima. Sistema regulado para funcionar a partir dos
23eC

* Aturbina edlica de pequeno porte serve para satisfazer as necessidades energéticas a
noite: arcas frigorifica, luzes de presenga, etc.).

* Optédmos por dois depdsitos acumuladores de dgua para AQS, j& que as necessidades
de dguas aquecidas diferem em tempo de aulas e tempo de interrupgdo letiva. O

depésito principal foi construido no subsolo para maior eficiéncia na manutengéo da
temperatura e apresenta dimensdes acrescidas com objetivo de acumular calor
suficiente para fazer face a disparidade dos picos de utilizagdo e as horas de exposigdo
solar (aquecimento da escola ou das dguas dos balnedrios de manha cedo e ao fim do
dia). Pelas suas dimensdes permite o armazenamento de algum calor acumulado no
verdo para o inverno. O secundério estd protegido por uma placa isolante translicida
por razbes pedagdgicas.

O depésito de recolha de dguas pluviais serve, essencialmente, a rega da horta e das
arvores. No entanto, dispde de um sistema de filtragem para poder ser utilizado no
circuito de dguas sanitdrias que enchem os autoclismos.

Os painéis solares contemplam trés circuitos independentes de acordo com a
orientagdo solar: nascente, meio-dia e poente.

Os contentores de reciclagem dos diversos materiais (ecoponto) estdo no exterior para
servirem também a comunidade envolvente.



Real Colégio de Portugal

Memoéria Descritiva

O colégio ha muito promove ¢ procura incutir nas criangas a necessidade de poupar ¢ ser amigo do
ambiente. Apos, o primeiro desafio ser langado o entusiasmo entre os alunos do 3° ano, foi grande ¢ as ideias
surgiram de imediato.

1° - No trabalho realizado, comegamos por pedir auxilio ao professor de Expressdo Plastica (André
Mateus) ¢ em trabalho colaborativo recolhemos ideias do que seria um bom exemplo de escola no que respeita
a poupanga energética.

2° - Os alunos logo disseram que o projeto teria de ser desenvolvido com material reciclavel. E eles
proprios se responsabilizaram por trazer esse material para a sala de aula e também sugeriram como deveria
ser a maquete (alguns até procuraram fazer no papel as suas ideias).

Materiais recicldveis recolhidos - tampas, caixas, caixas de ovos, pacotes de leite, rolos de papel, garrafas

de plastico, paus de gelado, placa de plastico, palhinhas, restos de papel, ctc...

Pe m material ¢ ideias recolhidas foi i m:

- fonte de energia solar no telhado e outra fonte de energia edlica no espago aberto do recreio;

- sistema de recolha e armazenamento das aguas da chuva — para serem utilizadas nos autoclismos ¢ para
a horta biolégica;

- horta biologica, onde devem ser utilizados os restos de comida ¢ folhas das arvores, que se encontram
no recreio, para fertilizar a terra (compostagem);

- salas equipadas com computadores, evitando o uso do papel;

- salas com grandes janelas para deixar entrar a luz natural a0 maximo;

- ecoponto (reciclagem).

Paralelamente procurou-se que os alunos fossem percebendo e refletindo sobre as suas atitudes face ao
consumo de energia ¢ o que poderiam fazer ou como deveriam fazer, de modo a modificar comportamentos.
Foi tomado como exemplo o colégio e procurdmos identificar, na opinidio dos alunos, equipamentos e locais
com maior gasto de energia:

- Maiores gastos: ar condicionado ligado, refeitorio/cozinha, luzes de salas por vezes ligadas por
esquecimento ou sem necessidade, computador ligado o dia inteiro, elevador;

- Sugestdes de melhoria — Aquecer salas ¢ manter portas fechadas; desligar a luz, usar ldmpadas
economizadoras ou ter menos limpadas, desligar o computador nas horas que ndo ¢ necessério, usar as escadas

ao invés do elevador.




EB1 Professora Aida Vieira

A nossa escola é bastante eficiente no que a energia diz respeito.

O projecto por n6s apresentado prevé um vasto conjunto de estratégias que permitem optimizar
os recursos de forma eficaz, traduzindo-se num baixo custo, sem que a qualidade dos servicos/ utilizagdo
seja posta em causa.

Neste projecto temos instalados painéis fotovoltaicos em toda a zona do terraco da escola, de
modo a que, devido a exposi¢do solar que temos na zona geografica, podermos aproveitar essa energia e
direciona-la para aquecimento dos radiadores das salas de aula, bem como, para os restantes espacos da
escola; para as zonas dos sanitarios/ balnedrios e todas as saidas de dgua que tenham a opgéo de dgua

quente.

A instalagdo de clarabéias no ultimo piso ira permitir a entrada de luz natural nas zonas comuns
do piso, imediatamente inferior, criando espacos luminosos e bastante harmoniosos, sem que haja

necessidade de uma utilizagdo de electricidade.

No exterior do edificio da escola foi instalada uma estacdo edlica composta por duas ventoinhas

edlicas que irdo apoiar na aquisicdo / transformacdo de energia.

Na zona destinada as actividades recreativas, foi instalado um piso especifico, no qual as criangas,

mediante o impacto do seu corpo e respetivos movimentos, fard com que haja producdo de energia.

Todo o material de diversdo instalado no parque infantil também estd adaptado com dinamos,

que irdo trabalhar na obtengdo de energia.

A escola tem ainda um reservatério de aproveitamento das dguas pluviais; estas que
posteriormente irdo ser utilizadas na horta pedagdgica comunitaiia; assim como, em todos as zonas

ajardinadas.

De forma a ser promovida uma Educacdo para a Ecologia ainda mais eficaz, existe uma zona

destinada ao ponto de reciclagem.




A turma do 32 ano da Associagdo Infante de Sagres foi proposto realizar um Projeto
Escola+ Eficiente sendo o 12 Desafio - Desenvolvimento de uma planta/maquete de uma
“Escola Eficiente”.

A elaboragdo desta tem como objetivos implantar préticas sustentdveis na escola,
desenvolver atitudes diarias de respeito ao ambiente e a sustentabilidade, apoiadas nos
contetdos trabalhados em sala de aula e ampliar o interesse por projetos ambientais.
Apos a apresentagdo de diversas ideias sobre a importdncia de desenvolver um
ambiente sustentdvel optdamos pbr criar a maquete proposta utilizando materiais de
desperdicio.

Utilizou-se cartdo para erguer a escola e papel de aluminio para os painéis solares. Os
reservatorios de dgua e o moinho edlico estdo representados com frascos e palhinha. A
partir de papel crepe e rolos de cartdo criaram-se drvores de frutos, relva e flores. As
aparas de ldpis e os palitos deram origem a horta com diversos legumes e o seu
gradeamento. De pacotes de pastilhas eldsticas surgiu o ecoponto e de espatulas e
rolhas o parque de diversdes. Com um pequeno tronco fez-se um banco de jardim e com

areia os acessos a escola e parque de diversdes.




Associacao Estdanz

DESAFIO 1

Objetivo: Desenvolvimento de uma Maquete 3D de
uma “Escola Eficiente"

Escola: Associagdo Ester Janz

Alunos responsdveis pelo projeto: Turma do 3.° ano

Meméria descritiv

Edificio com dols pisos:

- Construg@o com janelas em todos os pisos e
clarabdias no telhado com aproveitamento da luz

solar, para iluminagdo de salas e corredores.

- Colocagdo de painéis solares no telhado, para

fornecimento de energia elétrica e para-raios.

Espagos de jogo e recreio:

- Zona com equipamento de jogo e recreio e
bancos construidos com material reciclado,

rodeada por arvores e campo desportivo.

- Selegdo de drvores de folha caduca a colocar
nos espagos verdes, no sentido de permitir um
maior aproveitamento da luz solar de acordo com

as estagdes do ano.

LISBOA€-NOVA

Zona de servigos:

- Ecoponto: reciclagem de papel (azul),
reciclagem de vidro (verde), reciclagem de
pléstico e metal (amarelo) e reciclagem de pilhas

e baterias.
- Contentor cinzento para lixo comum.
- Contentor cor de laranja para doagdo de roupa.

- Painéis solares.

Zonader M junto ao

- Ecoponto: reciclagem de papel (azul),
reciclagem de vidro (verde) e reciclagem de

pléstico e metal (amarelo).

- Contentor cinzento para lixo comum.

Materiais usados na elaborag@o da maquete:
- Rolhas de cortiga;

- Cartolinas;

- Cartao;

- Palitos de madeira;

- Folhas de revistas, publicidade e catdlogos de supermercado.
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EB1 N°1 de Lisboa

EB1 N.1 de Lishoa

Turma: 3.2A

1.2 Desafio
Desenvolvimento de uma planta 2D ou maquete 3D de uma «Escola Eficiente»

Pretendemos com este trabalho o desenvolvimento de uma maquete em formato 3D de uma escola “exemplar” no
campo da poupanga elétrica, tanto em relagdo ao tipo de equipamentos instalados, como nas a¢des do quotidiano
escolar. A construgdo da maquete refletiu boas praticas ambientais no que respeita ao suporte fisico dos trabalhos
e a escolha dos materiais utilizados.

A nossa Mensagem / Meta:

-Uma Escola Autossuficiente, Independente e Eficiente Energeticamente.

Apbs caloroso debate colocamos em prética os ensinamentos recebidos pelos professores deste projeto. Foi nossa
prioridade a autossuficiéncia energética.

Na construgdo da maquete foi proposto a construgdo de:

- Colocagdo de painéis solares que produzissem energia suficiente para a totalidade da escola. ( daf a sua
enormidade) e que fizessem sombra ao campo de jogos:

-Colocagdo de um aerogerador para produzir também energia;

- Colocagdo termoacumuladores de dgua quente nos telhados;

-Construgdo da fachada da escola e salas de aula em diregdo ao sul;

-Muitas janelas Panoramicas para deixar entrar a luz solar, sem estores elétricos;
-Vidros duplos e paredes duplas;

-Isolamento das paredes com cortiga;

- Colocagdo minima de luzes de baixo consumo /Leds, com acendimento por detetor de movimento, nos
corredores.

- Cozinha do refeitério equipada com méquinas de poupanga méaxima;
E esta a nossa “ Escola Autossuficiente, Independente e Eficiente”

Lisboa 12-2017
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