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Certificação Ambiental dos Edifícios 
LiderA

Tópicos Abordados

1. Oportunidades Ambientais no Edificado

2. Como Avaliar Ambientalmente os 

Edifícios

3. O Sistema LiderA (PT) e Critérios 

(indicadores)

4. Potencialidades de Aplicação (Exº

Internacionais)
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Edificado ?
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PLANEAMENTO PROJECTO CONSTRUÇÃO
DE CONSTRUÇÃO

DEMOLIÇÃO
DEPOSIÇÃO

OPERAÇÃO
MANUTENÇÃO

CONSUMO

OBTENÇÃO
de matérias primas

PRODUÇÃO
de componentes

RECUPERAÇÃO
Sub- produtos úteis

Ambiente construído como sistema técnico (Pearce 1999, adaptado de Yean 1995, Roberts 1995)

TRANSPORTE

Selecção/
Componentes

Materiais,
Energia, Água
Outros

DESENVOLVIMENTO DO LOCAL

Emissões, Efluentes,
Resíduos, Ruído, ..
da Construção Resíduos de

Demolição, Ruído

TRANSPORTE

CONSUMO

EMISSÕES /CARGAS
IMPACTES AMBIENTAIS OBRA

IMPACTES AMBIENTAIS DO EDIFICADO

CICLO DE VIDA DOS EMPREENDIMENTOS

Emissões, Efluentes,
Resíduos, Ruído, ..
da Construção

Materiais,
Energia, Água
Outros

ALTERAÇÃO
SOLO Manuel
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42%
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30%

12%

25%

24%

20%

15%

Worldwatch Institute & U.S. EPA

Impacte Ambiental dos Edifícios (% EUA)

0% 50% 100%

Utilização de energia

Emissões atmosféricas

Matérias primas

Resíduos sólidos

Água utilizada

Efluentes líquidos

Uso do solo

Outras emissões

42%

40%

30%

12%

25%

24%

20%

15%

Worldwatch Institute & U.S. EPA

Impacte Ambiental dos Edifícios (% EUA)

0% 50% 100%

Utilização de energia

Emissões atmosféricas

Matérias primas

Resíduos sólidos

Água utilizada

Efluentes líquidos

Uso do solo

Outras emissões

UE 40 % PT 30 %

Impacte Ambiental dos Edifícios (EUA, UE e PT, Dados não Validados)

Fontes Worldwatch Institute, US 
EPA, AEA, Eurostat, DGE, IA, ...

PT 11 %, (Potável 74 %)

PT 3 %

UE  22 %

similiar

similiar

PT 26 %

variável

80 a 90  % do Tempo (EU)
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Efeitos Ambientais

• Localização 
– Pressão sobre Espaço, ....

• Consumo
– Materiais
– Energia
– Água

• Cargas
– Efluentes
– Resíduos Sólidos
– Emissões Ar

• Ar Interior
• ...
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Desempenho 
Ambiental e 

Sustentabilidade ?
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Desafio da sustentabilidade que decorre de 
tendências convergentes – reduzir

impactes…
Declinio na disponibilidade de 
recursos e nos ecossistemas

Impacte = População x Consumo x 
Tecnologia

Diminuição da
Margem de Actuação Sustentabilidade

Tendência Global

Referência: Natural Step
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Variação Edificado ?
Exº Energia

10 x

Custos de Energia

Custos de energia em 92 edifícios de escritórios (BRECSU, 1991) 
(Citado por M. C. Guedes)
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Sistemas Ocupantes
Desempenho 

Energético

x 2,5

x 5
de modelação

x 2
deduzido

Estudos de campo – variações x 10 

x 2

Edifício

Variações 

de 1 a 10

Ambiente 
Interior

BRECSU, 1991; N. Baker

Vários Factores

Custos Energia
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Ratti, C.; Baker, N.; Steemers, K. (2005). Energy 
consumption and urban texture, Energy and Buildings, 

Volume 37, Issue 7, 1 July 2005, Pages 762-776

Água

Materiais

Efluentes

Resíduos

Solo

Ambiente 
Interior

...

Envolvente

Projecto
Edifício Sistemas Ocupantes

Desempenho 
Energético

CO2

x 2,5

x 5
de modelação

x 2
deduzido

x 2

Clima

Contexto Urbano Ambiental
x 2 ?

Variações de 1 a 20
Manuel
Duarte
Pinheiro

Manuel
Duarte
Pinheiro

Importância
e 

Oportunidades

Avaliação e
Reconhecimento

Sistema
LiderA

Potencial
Aplicação

LUZES DAS CIDADES DO MUNDO

FACTOR
4Tempo

Recursos
Desmaterialização
Desenergização...

...

População , ...

Cargas
Reduzir

Valorizar
...

OPORTUNIDADE 
... AMBIENTAL 

Exº Iluminação – Consumo Energia 

FACTOR
10
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Construção Sustentável
‘Criação e gestão responsável de um 
ambiente construído saudável, baseado na 
eficiência de recursos e princípios 
ecológicos’

Kibert, Charles (Tampa, 1994)

Actividade Produto
EdificadoObra
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Como Avaliar ?
Reconhecer e 

Certificar
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Sustentabilidade nos Edifícios

Que  são 
aspectos 

considerar para 
tornar os 

empreendimentos
mais “verdes” ?

http://www.architectstudio3d.org/AS3d/people_facehouse.html
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não é apenas juntar mais vegetação ...
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Casa em Regensburg
Thomas Herzog, 
Alemanha 1997-79

“Falling Water”
Frank Llody Wright
Bear Run, Pennsylvania, USA
1935-39
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Abordagens Sistémicas para a 
Sustentabilidade

Prescritivos - > 
Avaliar Solução ?

Especifica que soluções adoptar
Reduzida adaptação a outras 
realidades
Reduzido Inovação

Desempenho
Que aspectos considerar
Valores adoptar
Formas de avaliar 

Avaliação Ambiental Edificado
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Edificado
Sistemas Certificação Ambiental Voluntários do 

Edificado

Sistemas de 
Avaliação e 

Reconhecimento 
Ambiental 

Empreendimentos da 
Construção

Sistemas de 
Avaliação e 

Reconhecimento 
Ambiental 

Empreendimentos da 
Construção

Rótulo Ecológico 
Alojamentos Turísticos

Sistemas de 
reconhecimento 

ambientes 
construídos 
específicos  
(exº golfe)

Sistemas de 
reconhecimento 

ambientes 
construídos 
específicos  
(exº golfe)

Actividades Humanas

Ambiente Construído

Empreendimento
Edifícios e 

Espaço 
Envolvente

Outros
Sistema ....
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Sistemas de Avaliação da 
Ambiental dos Edifícios

• BEPAC (Canada)
• Sistema de Avaliação Voluntário com programa de 

rotulagem /certificação, vai potencialmente criar 
mercado, surge nos anos 90 com o BREEAM 
Building Research Establishment Environmental 
Assessment Method. 
– Estabelece objectivos e meios para os atingir  avaliando um 

vasto conjunto de áreas ambientais face a um critério 
explicito e oferecem um sumário do desempenho ambiental 
global. 

• A área da avaliação ambiental dos edifícios tem 
crescido rapidamente na década passado e muitos 
países dispõe actualmente de sistemas no terreno ou 
estão activamente explorando a possibilidade de os 
introduzir.
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Sistemas de Avaliação Edifícios
• Múltiplos Sistemas de Avaliação Ambiental dos 

Edifícios/Empreendimentos
– BREEAM (Reino Unido)
– LEED (Estados Unidos da América)
– HQE (França)
– Ecoprofile (Noruega), Environmental Status (Suécia), 

Promise (Finland), EcoQuantum (Holanda), NABERS 
(Australia), Green Leaf (Canada), TQ (Austria), CASBE 
(Japan), …

– GB Tool (GB C), mais de 20 Países, ...
– LiderA (Portugal)

– Outros
• Green Globe 21, ...
• Rótulo Ecológico Alojamentos Turísticos
• ...

• Normas ISO
– ISO 14040; ISO 14020;ISO 14001; ISO 14031 - ADA
– Avaliação dos Edifícios (ISO TC 59/SC3)

• CD1 Buildings and constructed assets – Sustainability in building
– Framework for assessment of environmental performance of buildings
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No geral, o sistema de avaliação ambiental dos 
edifícios, é uma forma de avaliar o seu 
desempenho ambiental face a um conjunto 
de critérios explícitos, tipicamente dispondo 
de três tipos de componentes: 

– Conjunto declarado de critérios de desempenho 
ambiental organizado de modo lógico numa 
estrutura apelativa. 

– Atribuição de um número de critérios os pontos 
por cada desempenho ao atingir um determinado 
nível – pontuação.

– Modo de demonstrar a pontuação total através do 
desempenho ambiental do edifício ou unidade –
Output.

Definição Raymond Cole, 2003
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Exemplos

BREEAM (UK)

Requisitos

Avaliação

Certificação

                 Lista de Verificação do Projecto

Sim ? Não

Locais Sustentáveis 14 Pontos

S Prereq 1 Erosão & Controlo da Sedimentação Requisito
Crédito 1 Selecção do local 1

Crédito 2
Redesenvolvimento Urbano (Cálculo da evolução da densidade tanto para a área do projecto como para a sua 
área envolvente.)

1

Crédito 3 Redesenvolvimento de locais ambientalmente contaminados por actividades outrora aí existentes 
(Brownfield site é a classificação atribuída pela EPA a este tipo de locais.)

1

Crédito 4.1 Transporte Alternativo, Acessos a transportes públicos 1

Crédito 4.2 Transporte Alternativo, Infraestruturas específicas para bicicletas & Infraestruturas para troca de roupa / 
equipamento

1

Crédito 4.3 Transporte Alternativo, Estações alternativas para abastecimento de combustíveis 1
Crédito 4.4 Transporte Alternativo, Capacidade do Parque 1

Crédito 5.1
Redução dos distúrbios provocados pela construção do projecto no local, sobretudo zonas verdes, 
Protecção e Recuperação de Espaços Abertos

1

Crédito 5.2
Redução dos distúrbios provocados pela construção do projecto no local, Desenvolvimento da Pegada 
Ecológica do edifício

1

Crédito 6.1 Gestão de Situações de Mau Tempo, com chuva forte. Taxa e Quantidade (Plano de redução de fluxo de água 
em terrenos significativamente permeáveis > 50%)

1

Crédito 6.2
Gestão de Situações de Mau Tempo, com chuva forte. Tratamento (Boas práticas para remoção dos sólidos 
suspensos totais e de fósforo total.)

1

Crédito 7.1 Paisagem & Design  exterior para reduzir zonas localizadas de calor, Superfícies sem cobertura exterior 1

Crédito 7.2 Paisagem & Design exterior para reduzir zonas localizadas de calor, Superfícies cobertas 1

Crédito 8 Redução da saída de radiação de luz directa, do local do edifício 1
Sim ? Não

Eficiência na utilização de Água 5 Pontos

Crédito 1.1 Eficiência na utilização de Água, Redução em 50% (elevada eficiência do equipamento de irrigação e redução do 
consumo de água potável para irrigação)

1

Crédito 1.2
Eficiência na utilização de Água, Não utilizar água potável (e.g. utilizar um sistema de captura de água da chuva) 
ou não efectuar irrigação.

1

Crédito 2 Tecnologias inovadoras de tratamento, no local, dos efluentes do edifício. 1
Crédito3.1 Redução na utilização de água, Redução em 20% 1
Crédito 3.2 Redução na utilização de água, Redução em 30% 1

Sim ? Não

Energia & Atmosfera 17 Pontos

S Prereq 1 Instruções fundamentais dos sistemas do edifício. Requisito
S Prereq 2 Desempenho energético mínimo (de acordo com a regulamentação). Requisito

S Prereq 3 Redução de CFC's no equipamento do sistema de ar condicionado e ventilação. Requisito

Crédito 1.1
Desempenho energético optmizado, Redução de 20% para edifícios novos e de 10% para edifícios existentes 
(relativamente às normas ASHRAE/IESNA 90.1-1999, secção 11).

2

Crédito 1.2
Desempenho energético optmizado, Redução de 30% para edifícios novos e de 20% para edifícios existentes 
(relativamente às normas ASHRAE/IESNA 90.1-1999, secção 11).

2

Crédito 1.3
Desempenho energético optmizado, Redução de 40% para edifícios novos e de 30% para edifícios existentes 
(relativamente às normas ASHRAE/IESNA 90.1-1999, secção 11).

2

Crédito1.4 Desempenho energético optmizado, Redução de 50% para edifícios novos e de 40% para edifícios existentes 
(relativamente às normas ASHRAE/IESNA 90.1-1999, secção 11).

2

Crédito 1.5
Desempenho energético optmizado, Redução de 60% para edifícios novos e de 50% para edifícios existentes 
(relativamente às normas ASHRAE/IESNA 90.1-1999, secção 11).

2

Crédito 2.1 Energias renováveis, Contribuição em 5% 1
Crédito 2.2 Energias renováveis, Contribuição em 10% 1
Crédito 2.3 Energias renováveis, Contribuição em 20% 1
Crédito 3 Instruções adicionais 1
Crédito 4 Deplecção da Camada do Ozono 1
Crédito 5 Medição & Verificação 1
Crédito 6 Energia Verde (fontes de energia renováveis) 1

Sim ? Não

Materiais & Recursos 13 Pontos

S Prereq 1 Recolha & Armazenamento de Materiais Recicláveis (locais específicos para) Requisito

Crédito1.1 Reutilização do Edifício, Manutenção de 75% das linhas gerais de estrutura do edifício. 1

Crédito 1.2 Reutilização do Edifício, Manutenção de 100% das linhas gerais de estrutura do edifício. 1

Platina

(52 – 69 pontos)
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http://www.cbf.org/
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Sustentabilidade no Planeamento 
Local

Fomentar os Habitats Naturais
• Exº Corte de 8 Árvores e 
Plantação de 130

Gestão das Águas (Pluviais, ...)

Filtros de Bio retenção

Espécies Locais

Redução do Efeito de 
Ilhas de Calor

Redução da Poluição Luminosa

Smart Growht
. Zona Escolhida para 
Construção e Modo, 
Reciclagem Edificios
Existentes

old Bay Ridge 
Inn's pool and 
poolhouse
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Energia e Atmosfera
Domestic Hot Water: Thermomax-Solar 
Technology
Energy: Exceeds ASHRAE/IES Standard 
90.1-1989 by 50% 
HVAC: Natural Ventilation and Desiccant 
Dehumidification & Heat Recovery
Controls/Monitoring: Building Energy 
management System, “Green Light” notifies 
staff to open windows when outside 
conditions comply
Power Source: 30% Renewable with Geo-
Exchange & Photovoltaics
Lighting: Daylight Harvesting and time 
clock lighting controls
Rapidly Renewable: Bamboo, cork and 
linoleum floorings
Recycled Content: Metal roofing and siding, 
acoustic ceiling, ceramic tile, and MDF 
cabinetry

Optimização Desempenho Bioclimático

Janelas e 
Operação

Isolamento

Controlo
de

Energia

Energia Geotérmica Energia Fotovoltaica

Painéis Solares
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Eficiência Gestão da Água
• Captação da Água da Chuva & Reutilização para

Lavagem & Irrigação

Materiais e Recursos
•Structure: Rapidly 
Renewable-Paralam Post, 
Beam, and Truss system

•Envelope: Structural Insulated
Panels (SIP) R-20

Materiais  Reciclados e Soluções Minimalistas
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Sustainable Sites
• Site Selection: Erected in Smart Growth Funding 

Area on footprint of existing structure. 26.6 acres 
remain undisturbed in Land Trust.

• Educational Model:  Interpretive trails & 
demonstrations for public visitors

• Storm/Waste Water: All Composting Toilets & 
Bioretention/Wetland

• Resource Protection: Woodland, Wetland, & Tidal 
Water Restoration

Water Efficiency
• Water: Rainwater Catchment & Reuse for Hand 

Washing & Irrigation
Energy and Atmosphere

• Domestic Hot Water: Thermomax-Solar Technology
• Energy: Exceeds ASHRAE/IES Standard 90.1-1989 

by 50% 
• HVAC: Natural Ventilation and Desiccant 

Dehumidification & Heat Recovery
• Controls/Monitoring: Building Energy management 

System, “Green Light” notifies staff to open 
windows when outside conditions comply

• Power Source: 30% Renewable with Geo-Exchange 
& Photovoltaics

• Lighting: Daylight Harvesting and time clock 
lighting controls

• Rapidly Renewable: Bamboo, cork and linoleum 
floorings

• Recycled Content: Metal roofing and siding, 
acoustic ceiling, ceramic tile, and MDF cabinetry

Materials and Resources
• Structure: Rapidly Renewable-Paralam Post, Beam, 

and Truss system
• Envelope: Structural Insulated Panels (SIP) R-20 

walls, R-30 roof
Indoor Environmental Quality

• Indoor Environmental Quality: CO2 and VOC 
monitors.

• Furniture: Small, open offices allow for communal 
space. Systems furniture allows flexible layout to 
accommodate “churn”

Phillip Merrill Environmental 
Center Headquarters
Annapolis, Maryland
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Feilden Clegg of Bath, 

Edifício BRE - Reino Unido

OFFICES, ...
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Exº BREEAM Greenwich Millenium
Village

..\..\CASOS CONSTRUCAO\BREEAM\GREEWICH_VILLAGE

Londres
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Improvement Benchmarks - Table 1
- Setting Benchmarks and Monitoring Improvements

25m3 per dwelling50%40m3 per dwelling20%Waste operators and 
BRE. Monitored by 

BRE from waste 
measurement 

study

50 cu m3 per 
dwelli

ng

7. Apply efficient 
construction 

management and 
reduce the amount of 
waste removed from 

site during 
construction

ZeroNo benchmark available. 
Monitored through 

snagging lists

6. Construction defects at 
handover 

60 weeks25%72 weeks10%TWC. Monitored through 
out-turn durations

80 weeks5. Construction duration 
from start of detailed 
design to practical 
completion for 100 

dwellings

£612/m230%£830/m25%Gardiner & Theobald for 
EP. Monitored 

through out- turn 
costs

£975/m2
4. Construction cost 

(excluding 
infrastructure and 

land)

112 litres/ person/day30%135 litres/ person/day15%Thames Water. Monitored 
through meters

160 litres/ 
perso
n/day

3. Water consumption

27.5 tCO250%44 tCO220%BRE surveys. Audited by 
design team

55 tCO22. Embodied energy for 
typical dwelling

5,784 KWHr80%8,676 KWHr70%BRE surveys on energy. 
Monitored by 

metered energy 
with adjustment for 

primary energy

28,920 
KWHr

1. Primary energy 
consumption for 
typical dwelling 

Target at 5 
Years

Target 
Improvem
ent after 5 

years

Target at 2 
years

Target 
Improve

ment 
after 2 
years

Source and Basis 
for 

Assessment

Current 
Stan
dard

SOMMS Item
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e 

Oportunidades

Avaliação e
Reconhecimento

Sistema
LiderA

Potencial
Aplicação

1377 Fogos - 1079 
apartmentos e 298 casa

• When English Partnerships took over much of Greenwich 
Peninsula they set about creating a masterplan that would
integrate homes, roads, services, shops, transport and leisure
facilities into a coherent, ecologically friendly whole to 
produce a showcase for British urban regeneration. The
overall plan was drawn up by a team led by the world-
renowned Richard Rogers Partnership.

Manuel
Duarte
Pinheiro

Manuel
Duarte
Pinheiro

Importância
e 

Oportunidades

Avaliação e
Reconhecimento

Sistema
LiderA

Potencial
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Manuel
Duarte
Pinheiro

Manuel
Duarte
Pinheiro

Importância
e 

Oportunidades

Avaliação e
Reconhecimento

Sistema
LiderA

Potencial
Aplicação

Sistema de Avaliação e 
Gestão da Sustentabilidade

LiderA
(Liderar pelo Ambiente)

V1.01
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Manuel
Duarte
Pinheiro

Manuel
Duarte
Pinheiro

Impactes
e Construção
Sustentável

Sistemas de
Avaliação e

Reconhecimento

LiderA
Critérios

Potencial
Aplicação
Sistemas

Materiais
e Recursos

20%

Energia e
Atmosfera

27%

Uso Eficiente
da Água

8%

Locais
Sustentáveis

22%

Qualidade
Ambiental 

Interior
23%

Aplicação Nacional

Versão 
2001

Manuel
Duarte
Pinheiro

Manuel
Duarte
Pinheiro

Impactes
e Construção
Sustentável

Sistemas de
Avaliação e

Reconhecimento

LiderA
Critérios

Potencial
Aplicação
Sistemas

Testes de Aplicação Nível 
Nacional

Manuel
Duarte
Pinheiro

Manuel
Duarte
Pinheiro

Avaliação
e Certificação

Avaliação
e Certificação

Programas
e

sistemas
Gestão

Ambiental

Programas
e

sistemas
Gestão

Ambiental

Ambiente e
Ciclo

Construção

Ambiente e
Ciclo

Construção

SGA
Construção

SGA
Construção

Maio
2006
Maio
2006

6. Caso de Estudo: Renovação do Edifício do Instituto 
do Ambiente 

Sistemas de Avaliação na Construção Sustentável – Edifício do Instituto do Ambiente: Aplicação do GBTool

Índice

Introdução

Objectivos e 
Metodologia

Enquadram ento

GBTool

Aplicação em 
Portugal

Instituto do 
Ambiente

Avaliação

Conclusões

Referências

Materiais
Betão
Paredes exteriores: granito
Janelas: alumínio 

termolacado e vidro duplo

Resíduos
Recolha Indiferenciada: 

131.167 kg/ano
Recolha selectiva de papel 

e cartão

Água
Rede Pública: 7.349 m3/ano
Furo: 51.046 m3/ano

Emissões Atmosféricas
Fontes Fixas (GEE): 

168 ton eq. CO2
Fontes Móveis (GEE): 

220 ton eq. CO2

Energia
Electricidade (74%) e Gás 

Natural (26%)
7.063.373 MJ/ano

Localização: Buraca, Alfragide
Funções: Protecção do ambiente (escritórios e laboratórios)
Área Total do Terreno: 22.727 m2

Área de Construção: 16.268 m2

Área Útil: 13.900 m2

Número de Pisos: 4 + 1

Instituto do Ambiente, 02 de Dezembro de 2003

Aplicação

Desenvolver Sistema Adequado à Realidade Nacional
2004/2006

2000/2003

Sistema de Avaliação 
Ambiental

2007/...

Manuel
Duarte
Pinheiro

Manuel
Duarte
Pinheiro

Importância
e 

Oportunidades

Avaliação e
Reconhecimento

Sistema
LiderA

Potencial
Aplicação

7. Projecto global7.Saúde e bem estar

6. Gestão 
Ambiental e 
Inovação

6. Gestão pré 
operações 

6.Inovação e Desenho 6.Ecologia e uso do 
solo 

5. Durabilidade e 
Acessibilidade

5.Economia 5.Qualidade do ar 
interior 

5.Água 

4. Ambiente Interior4.Qualidade do 
serviço 

4.Materiais e recursos 4.Materiais 

3. Cargas 
Ambientais

3. Qualidade do Ar 
Interior 

3.Energia e atmosfera 3.Poluição 

2. Recursos2.Cargas Ambientais 2.Eficiência de água 2.Transporte 

1. Local e 
Integração

1. Consumo de 
recursos 

1. Locais Sustentáveis 1.Energia 

Vertentes:Principais ÁreasÁreas de 
Verificação: 

Categorias
Principais

LiderA (1.01)GBTool (V1.80)LEED (2.0)Eco-Home 
(BREEAM)

Manuel
Duarte
Pinheiro

Manuel
Duarte
Pinheiro

Importância
e 

Oportunidades

Avaliação e
Reconhecimento

Sistema
LiderA

Potencial
Aplicação

Prof. Raymond Cole 
(Tóquio, SB05)

Sistemas de Avaliação Voluntários para Edificado
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Abordagens Comuns
Base Proposta Nacional 
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Reconhecimento

Sistema
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Abordagem 
Ambiental
Voluntária
Integrada

Manuel
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Manuel
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Importância
e 

Oportunidades

Avaliação e
Reconhecimento

Sistema
LiderA

Potencial
Aplicação

LiderA (Liderar pelo Ambiente)
Sistema de Avaliação e Reconhecimento 

Voluntário para o Edificado 

Empreendimento (Edificado(s) e Envolvente – Zona 
Construída)

Aplicável a diferentes fases (Plano, Projecto, 
Construção, Operação, 
Renovação/Desconstrução/Desactivação

Aplicável a multi-usos (Habitação, Escritório, 
Comércio, Turismo, ...)

Foco no Desempenho (Não na prescrição)
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Sistema de Avaliação LiderA (v1.01)Sistema de Avaliação Sistema de Avaliação LiderLiderAA (v1.01)(v1.01)

• Efluentes
• Emissões no Ar
• Resíduos Urbanos
• Ruído Exterior 
•Poluição Térmica

• Solo
• Ecologia
• Mobilidade
• Paisagem
• Amenidades

• Qualidade do Ar Interior
• Conforto Térmico
• Iluminação Natural
• Ruído e Acústica

• Energia
• Água
• Materiais

• Informação Ambiental 
• Sistema de Gestão 
Ambiental
• Inovação

Localização e 
Integração

• Durabilidade
• Modularidade
• Acessibilidade

Consumo de
Recursos

Gestão Ambiental e Inovação

Durabilidade e 
Acessibilidade

Cargas
Ambientais

Ambiente
Interior

Contribuir para a 
Procura da

Sustentabilidade
(Edificado)

Contribuir para a 
Procura da

Sustentabilidade
(Edificado)
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Importância
e 

Oportunidades

Avaliação e
Reconhecimento

Sistema
LiderA

Potencial
Aplicação

Princípios
Principio 1 - Respeitar a dinâmica local e potenciar os impacte positivos

Trabalhar com o ambiente
Localizar potenciando as características do solo, valorizando ecologicamente, 
ajustado à mobilidade, integrando paisagisticamente e valorizando as 
amenidades;

Principio 2 – Eficiência no Consumo dos Recursos
Fomentar a eficiência dos consumos de recursos, nomeadamente na água, 
energia e materiais;

Principio 3 – Reduzir o Impacte das Cargas (Quer em valor quer em 
toxicidade)

Atenuar os impactes dos efluentes, emissões e resíduos;

Principio 4 – Assegurar a Qualidade do Ambiente Interior
Fomentar o conforto envolvendo a qualidade do ar interior, conforto térmico, 
acústica e iluminação;

Principio 5 – Assegurar a Qualidade do Serviço 
Perspectiva Ambiental
Promover a Durabilidade e Acessibilidade, Gestão Ambiental e Inovação.
Inteligando-se a perspectivas Económicas e Sociais, que por agora não estão 
explicitas no sistema

Principio 6 – Assegurar a Gestão Ambiental e Inovação
Promover a informação ambiental, melhoria contínua (sistema de gestão 
ambiental) e salto qualitativos (inovação).

Manuel
Duarte
Pinheiro

Manuel
Duarte
Pinheiro

Importância
e 

Oportunidades

Avaliação e
Reconhecimento

Sistema
LiderA

Potencial
Aplicação

Critérios (V1.01)

• Áreas (22) e Critérios 
de base (50)
– Critérios 

Complementares

• Desempenho 
Ambiental (melhoria 
face ao desempenho 
actual)
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Critérios 
de

Base
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Sistema
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Potencial
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Localização 
e Integração

• Solo
• Ecologia
• Mobilidade
• Paisagem
• Amenidades

C9Acesso a transportes públicos18%

C8Mobilidade de baixo impacte
MOBILIDADE

9

C7Valorização das amenidades locaisAMENIDADES

C6Integração e valorização localSPAISAGEM

C5Valorização ecológicaS

C4Protecção das zonas naturaisECOSSISTEMAS 
NATURAIS

C3Assegurar as funções ecológicas do solo

C2Área ocupada pelo edifícioS

C1
Selecção do local - Análise macro e 
planeamento

SOLO

LOCAL E 
INTEGRAÇÃO

Nº
C

CRITÉRIOPÁREAVERTENTES

Manuel
Duarte
Pinheiro

Manuel
Duarte
Pinheiro

Importância
e 

Oportunidades

Avaliação e
Reconhecimento

Sistema
LiderA

Potencial
Aplicação

Localização e Integração

Residência Brunsell
Obie Browman
Sea Ranch, Califórnia, EUA
1987

Exemplo Expo 98

Greenwich Millenium Village, 
Londres

• Solo
• Ecologia
• Mobilidade
• Paisagem
• Amenidades
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Importância
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Oportunidades

Avaliação e
Reconhecimento

Sistema
LiderA

Potencial
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Consumo de Recursos • Energia
• Água
• Materiais

C24Materiais certificados ambientalmente / Materiais de 
baixo impacte30%

C23Materiais reciclados e renováveisS15

C22Materiais locais
C21Baixa intensidade em materiais

MATERIAIS

C20Gestão das águas locais
C19Utilização de águas pluviais
C18Controlo dos consumos e perdasS

C17Redução dos consumos de água espaços comuns e 
exteriores

C16Redução do consumo de água para abastecimento 
doméstico

ÁGUA

C15Eficiência de equipamentos
C14Uso de outras formas de energia renovável
C13Redução do consumo de outras fontes de energia S
C12Electricidade produzida a partir de fontes renováveis
C11Redução do consumo de electricidade 

RECURSOS

C10Desempenho energético passivo

ENERGIA

NºCCRITÉRIOPÁREAVERTENTES
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Manuel
Duarte
Pinheiro

Importância
e 

Oportunidades

Avaliação e
Reconhecimento

Sistema
LiderA

Potencial
Aplicação

Consumo de Recursos

• Energia
• Água
• Materiais

Perspectiva Painel 
Fotovoltaico

BRE, Reino Unido

Torre Verde,
Arqtª Livia Tirone 

BEDZED

Manuel
Duarte
Pinheiro

Manuel
Duarte
Pinheiro

Importância
e 

Oportunidades

Avaliação e
Reconhecimento

Sistema
LiderA

Potencial
Aplicação

Aldeia de Luz, Alqueva 

Philip Merrill
Environmental Center

• Energia
• Água
• Materiais

Hotel Jardim Atlântico
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Cargas Ambientais
• Efluentes
• Emissões no Ar
• Resíduos Urbanos
• Ruído Exterior 
•Poluição Térmica

C35Diminuição do efeito de Ilha de CalorEFEITOS
TÉRMICOS

22%

C34Redução das fontes de ruído para o exteriorSRUÍDO 
EXTERIOR

11

C33Percentagem de resíduos valorizados

C32Gestão de resíduos perigososS

C31Redução da produção de resíduos

RESÍDUOS

C30Ausência de emissões de CFCs

C29Redução de outros poluentes: Partículas, SO2 
e NOxS

28Redução das emissões de CO2

EMISSÕES
ATMOSFÉRICAS

C27Caudal de reutilização de águas usadas

C26Tipo de tratamento das águas residuaisS

C25Caudal das águas residuais

EFLUENTES

CARGAS 
AMBIENTAIS

NºCCRITÉRIOPÁREAVERTENTES
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Cargas Ambientais
• Efluentes
• Emissões no Ar
• Resíduos Urbanos
• Ruído Exterior 
•Poluição Térmica

Fito ETAR 
Alcochete

BEDZED

Hotel Jardim 
Atlântico

CCB, Lisboa

Casa 
Abel

Mantero
Sintra Manuel

Duarte
Pinheiro

Manuel
Duarte
Pinheiro

Importância
e 

Oportunidades

Avaliação e
Reconhecimento

Sistema
LiderA

Potencial
Aplicação

Ambiente Interior • Qualidade do Ar Interior
• Conforto Térmico
• Iluminação Natural
• Ruído e Acústica

C43Capacidade de ControloCONTROLO16%

C42Isolamento acústico/Níveis sonorosSACÚSTICA8

C41Iluminação natural 

C40Níveis de iluminaçãoSLUZ 
NATURAL

C39Nível de conforto térmicoCONFORTO 
TÉRMICO

C38Prevenção de micro contaminações

C37Eliminar COVS

C36Ventilação e contributo natural

QUALIDADE 
AR INTERIOR

AMBIENTE
INTERIOR

NºCCRITÉRIOPre-
Req.ÁREAVERTENTES
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• Qualidade do Ar Interior
• Conforto Térmico
• Iluminação Natural
• Ruído e Acústica

Escola do Crato

Casa Oásis, 
Faro

CTO, Porto

Centro Operacional 
de Carcavelos

BRISA

Ambiente Interior

Vodafone, Lisboa
Manuel
Duarte
Pinheiro

Manuel
Duarte
Pinheiro

Importância
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Oportunidades

Avaliação e
Reconhecimento

Sistema
LiderA

Potencial
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Durabilidade e 
Acessibilidade • Durabilidade

• Modularidade
• Acessibilidade

C47Acessibilidade e Relações com a 
comunidade8%

C46Acessibilidade a pessoas portadoras de 
deficiênciaS

ACESSIBILIDADE

4

C45Durabilidade

C44Adaptabilidade / Modularidade

DURABILIDADEDURABILIDADE E
ACESSIBILIDADE

NºCCRITÉRIOPÁREAVERTENTES
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Reconhecimento

Sistema
LiderA

Potencial
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Durabilidade e Acessibilidade
• Durabilidade
• Modularidade
• Acessibilidade

Villa Savoye, França

Edifício da Empresa Municipal de Águas e Resíduos de Portimão (EMARP)
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Parque Gulbenkian

Casa Interactiva do Futuro, Lisboa (PT)

Manuel
Duarte
Pinheiro

Manuel
Duarte
Pinheiro

Importância
e 

Oportunidades

Avaliação e
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Gestão 
Ambiental e 

Inovação
• Informação Ambiental 
• Sistema de Gestão 
Ambiental
• Inovação

C50
Inovações de práticas, soluções ou 

integrações
INOVAÇÃO6%

C49Sistema de gestão ambiental3

C48Informação AmbientalGESTÃO 

AMBIENTAL

GESTÃO 

AMBIENTAL E

INOVAÇÃO

NºCCRITÉRIOPÁREAVERTENTES
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Reconhecimento

Sistema
LiderA

Potencial
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Gestão Ambiental e Inovação
• Informação Ambiental 
• Sistema de Gestão 
Ambiental
• Inovação

Torre Verde

Hotel 
Jardim 

Atlântico
Certificação 
ISO 14001; 

Rótulo 
Ecológico

...

Centro 
Operacional 

da Brisa
Carcavelos

Estádio do Sporting de  Braga
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Precisão do 
Limiares

Função do Uso
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Prática ActualPrática Actual

Integra Produtos, 
Sistema de Certificação Energético e Qualidade do 

Ar (Energia, Qualidade do Ar Interior, CO2), ...

50 % Melhoria50 % Melhoria

Níveis de  Limiares
(A++), Factor 10
(A+), Factor 4 
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Duarte
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Importância
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Avaliação e
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Sistemas

Soluções Casos Piloto

Valores 
Referência

Ponderação

Precisão dos  Limiares
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Casos Piloto

Cooperativa Sete Bicas 
(Matosinhos)
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Sete Bicas, Matosinhos
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Reconhecimento

Sistema
LiderA

Potencial
Aplicação

Torre Verde, Lisboa 
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Outros Casos

Em Desenvolvimento
Parque Oriente 

(Lisboa)

Hotel Jardim Atlântico
(Madeira)

Aplicação em trabalhos a
académicos

Casa Oásis
(Faro)
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www.lidera.info
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Potencial
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Potencialidades 
de 

Aplicação
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Critérios para 
Implementação ? 
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CASO Viikki, Helsínquia, Finlândia
Critérios Ecológicos na Construção
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Reconhecimento

Sistema
LiderA
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Exº Abordagem Zona
Ecological Building Criteria for Viikki, Helsínquia, 

Finlândia

Conceito

Critério
Ambientais

Implementação
Avaliação

Gestão



25

Manuel
Duarte
Pinheiro

Manuel
Duarte
Pinheiro

Importância
e 

Oportunidades

Avaliação e
Reconhecimento

Sistema
LiderA

Potencial
Aplicação

Manuel
Duarte
Pinheiro

Manuel
Duarte
Pinheiro

Importância
e 

Oportunidades

Avaliação e
Reconhecimento

Sistema
LiderA

Potencial
Aplicação

http://cic.vtt.fi/eco/viikki/beqcasevvo.htm
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LISTA DE CRITÉRIOS DE AVALIAÇÃO E 
APOIO AO DESENVOLVIMENTO
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www.hel2.fi/tietokeskus/kvartti/2004/3/Residents_mostly_pleased.pdf
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http://www.hel.fi/ksv/English/projects/Flash/
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Programas 
Ambientais para 

Construção ? 
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Exemplos de Programas

Greater Atlanta HBA

New York

California EPA
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Programa de Iniciativas
Agentes do Sector, ...

Sistemas para:
Construção de Habitação

Comércio
Desenvolvimento
Remodelação

...

Condado Kitskap, WA

Built Green is a network of architects, 
builders, subcontractors, suppliers and real 
estate agents working together to improve
your quality of life. By providing quality
homes that are cost effective to own and
operate, protect your family's health and
well being, and help preserve our beautiful
Pacific Northwest environment.
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Agentes do Sector da 
Construção e Entidades Oficiais

• Hawaii Built Green
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Benefícios e Custos

Melhoria do Desempenho Ambiental 
evidente;

Melhoria nos Custos de Operação e 
Produtividade;

Menor pressão sobre infra-estruturas e 
serviços Manuel
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Custos

• Azul Não LEED
• Verde –
Certificado
• Prata – Cinza
• Amarelo - Ouro 
ou Platina

Langdon, David (2004), Quantifying the 
Business Benefits of Sustainable 
Buildings: Summary of Existing 
Research Findings

Síntese de
93 edifícios não 
LEED e  45 
edifícios que 
procuram o LEED

Reduzidas 
diferenças
significativas
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http://www.wbdg.org/ccb/browse_doc.php?d=90

U.S. General Services Administration (GSA)

A new mid-rise federal 
Courthouse (fivestories, 
262,000 GSF, including 
15,000 GSF of underground 
parking; base construction 
cost is approximately 
$220/GSF)

A mid-rise federal Office 
Building modernization 
(nine stories, 306,600 
GSF, including 40,700 
GSF of underground 
parking; base 
construction cost is 
approximately 
$130/GSF).
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tertiaryT.asp?TrackID=&
CategoryID=42&Docume
ntID=2858

Alguns
Programas 

de 
Iniciativas 

dos
local 

baseados
sistemas
avaliação
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Cidade de Nova Iorque
• Manuais

• Especificações

http://www.nyc.gov/html/ddc/html/ddcgreen/

High
Performance
Building
Guidelines

Implementing the
High Perf. Building
Guidelines
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Exemplo vertentes :

High Performance 
Building Guidelines, 
New York 1999

http://www.ci.nyc.ny.us/h
tml/ddc/

Processo na 
Cidade

Dinâmica
de Projecto

Local e 
Planeamento

Utilização de 
Energia

no Edificio

Qualidade do 
Ar Interior

Selecção de 
Materiais
e Produtos

Gestão da 
Água

Administração 
da Construção

Comissionamento

Operação e 
Manutenção

Introdução

Visão Global

http://www.nyc.gov/html
/ddc/html/ddcgreen
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New York State Green
Building Initiative

• Abrir a possibilidade de Créditos:

– Regulamentação detalhada
• Green Building Tax Credit Regulations

– Noticia das primeiras concessões de 
créditos nos impostos (5 edifícios, 18.1 
milhões de dólares, 2003)
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Exº
• One of the buildings recognized by

Pataki is a new condominium
located at 20 River Terrace in
Battery Park City, which overlooks
New York Harbor and the Statue of
Liberty. It is one of the nation's first
green residential structures. In
addition to increased energy
efficient technologies like Energy
Star®-labeled appliances and
photovoltaic panels, other green
building features at the
condominium include:

– Filtered air - ensures high-quality
indoor air regardless of outdoor air
quality

– Building materials and finishes free
of harmful off-gassing

– Waste water recycling system -
treats and reuses water for toilets
and cooling towers

– Irrigation system - uses collected
storm water

– Materials have high recycled
content

– Large percentage of building
materials originated from within
500 miles of building site 

Building: 20 River Terrace, Battery Park City, New York 
City
Sponsor: Albanese Development Corporation, Garden City, 
Nassau County
Description: Condominium
Tax Credit: $2,709,157.60 
A "Community Residential Development," this project at 
"Site 18a" in lower Manhattan is one of the nation's first
green residential structures. The groundbreaking for the
project was June 1, 2001. The project will comply with
Battery Park City's "Green Guidelines," which require all
projects at the in the community to be developed using
energy efficient and environmentally sound principals. 
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Contribuir para 
Dinâmica de 

Sustentabilidade
...
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